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Communiqué de presse
Pour diffusion immédiate

Les avantages du sirop d’érable pur a 100 % :
une consommation avantageuse lorsque comparée a d’autres agents sucrants

Longueuil (Québec), le 7 octobre 2013 — Les amateurs de sirop d’érable peuvent continuer a
apprécier les plaisirs associés a la consommation de leur produit national sachant qu’ils font un
meilleur choix pour la santé. Les conclusions d’une nouvelle étude, présentée a Québec dans le
cadre du 7° congrés scientifique de la Société Internationale de Nutrigénétique et de
Nutrigénomique, ont permis d’établir un lien favorable du sirop d’érable sur la santé
métabolique. L’étude in vivo, réalisée par I'équipe de D" André Marette, Ph. D, de '"Université
Laval, visait a comparer I'indice glycémique du sirop d’érable avec celui d’autres agents sucrants
— dont le sirop de riz brun, le sirop de mais, le sirop d’agave, le miel, la mélasse et une solution
de référence (dextrose) — chez I'animal sain.

« Dans le cadre de cette étude comparative, nous avons constaté une faible réponse glycémique
du sirop d’érable pur a 100 %, ce qui, d’un point de vue métabolique, serait avantageux. En
effet, une montée de la glycémie plus élevée occasionne une plus forte demande d’insuline et
contribue ainsi au phénoméne de fatigue pancréatique menant a l'accélération du
développement du diabéte de type 2, souligne D" Marette. Le développement du diabéte de
type 2 pourrait ainsi étre limité a long terme, car les fonctions pancréatiques sont protégées,
résultat d’'une faible réponse pancréatique de I'érable par rapport a d’autres agents sucrants. »

En outre, différents éléments s’ajouteraient a la liste des effets positifs de la consommation du
sirop d’érable pur a 100 % sur le métabolisme, lesquels impliquent certaines hormones.
D" Marette explique: « D’abord, la faible production de I’hormone gastro intestinale GIP,
reconnue pour stimuler de fagon importante la production d’insuline. Chez I’lhumain, les niveaux
élevés de GIP pourraient étre associés a I"hyperinsulinémie a jeun et postprandiale, soit une
quantité d’insuline dans le sang supérieure a la normale, phénoméne observé chez les
personnes résistantes a l'insuline. Ensuite, il est intéressant de noter que la sécrétion d’amyline,
une hormone pancréatique sécrétée de facon concomitante avec l'insuline en réponse a la
consommation de sirop d’érable pur a 100 %, s’est révélée significativement plus basse que les
niveaux observés en réponse a I'ingestion de sirop de riz brun, de sirop de mais et de la solution
de dextrose. »

Ces résultats concordent avec les découvertes des derniéres années sur la composition naturelle
de I'érable et de son produit dérivé, le sirop d’érable, alors qu’on y retrouve un certain nombre
de molécules connues pour réguler la glycémie. Récemment, des recherches ont permis
d’identifier ces mémes molécules et plusieurs autres dans le sirop d’érable, celui-ci étant produit
a partir de la seve, ce liquide qui véhicule les éléments qui donnent vie a I’arbre.
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Le sirop d’érable contient notamment une importante quantité de phyto-hormones de la famille
de l'acide abscissique (ABA), une molécule dont les effets seraient bénéfiques contre le
développement de la résistance a l'insuline. De plus, une récente analyse démontre que la
qguantité de polyphénols retrouvée dans le sirop d’érable est environ cing fois supérieure a celle
mesurée dans le miel, le sirop de riz brun et le sirop de mais, et plus de 400 fois supérieure a
celle détectée dans le sirop d’agave. Différentes études' ont proposé que la consommation
réguliere de polyphénols pourrait exercer des effets bénéfiques, entre autres, sur la santé
métabolique.

Pour sa part, Serge Beaulieu, président de la Fédération des producteurs acéricoles du Québec,
se réjouit des conclusions de cette étude comparative : « Nous sommes optimistes face a cette
recherche qui contribue grandement a notre compréhension du potentiel du sirop d’érable pour
la santé. L’étude de D' Marette confirme I'effet des composés actifs naturellement contenus
dans le sirop d’érable chez les animaux. Evidemment, il reste du travail a faire et nous
continuerons d’encourager la recherche, étape par étape. A la lumiére des connaissances
actuelles, nous sommes en mesure de suggérer aux consommateurs qui recherchent un agent
sucrant de qualité d’opter pour les produits d'érable qui contiennent une grande variété de
composés nutritifs. »

Les conclusions de I'étude démontrent que, dans les parametres étudiés, le sirop d’érable pur a
100 % se positionne avantageusement par rapport a d’autres agents sucrants. « Nous pourrions
considérer les effets métaboliques engendrés par le sirop d’agave semblables au sirop d’érable
pur a 100 %. Cependant, le sirop d’agave contient trés peu de polyphénols, et il comporte des
niveaux élevés de fructose. Or, plusieurs études® ont démontré que la consommation 3 long
terme d’une diéte riche en fructose était associée a une accumulation de triglycérides
hépatiques, une intolérance au glucose et une pression artérielle détériorée. L'étude que nous
présentons aujourd’hui, nous donne les bases pour effectuer d’autres études a long terme », de
conclure D" Marette.

On estime que 2,5 millions de Canadiens ont recu un diagnostic de diabéte en 2010. De 2010 a
2020, on s’attend a ce que 1,2 million de personnes regoivent un tel diagnostic, pour un total de
3,7 millions de personnesa.

La Fédération des producteurs acéricoles du Québec remercie, au nom de I'industrie canadienne
de I’érable, Agriculture et Agroalimentaire Canada (AAC) pour son soutien financier dans le
cadre de cette étude.

La Fédération des producteurs acéricoles du Québec ne recommande pas de consommer de
grandes quantités d'agents sucrants, quel qu'en soit le type.

'Andriantsitohaina et al. Molecular mechanisms of the cardiovascular protective effects of polyphenols Br J Nutr. 2012 Nov
14;108(9):1532-49, Chuang et al. Potential mechanisms by which polyphenol-rich grapes prevent obesity-mediated inflammation
and metabolic diseases Annu Rev Nutr. 2011 Aug 21;31:155-76

2Bray, G.A., Energy and fructose from beverages sweetened with sugar or high-fructose corn syrup pose a health risk for some
people. Adv Nutr, 2013. 4(2): p. 220-5, Ludwig, D.S., K.E. Peterson, and S.L. Gortmaker, Relation between consumption of sugar-
sweetened drinks and childhood obesity: a prospective, observational analysis. Lancet, 2001. 357(9255): p. 505-8 Basciano et al.
Fructose, insulin resistance, and metabolic dyslipidemia Nutr Metab (Lond). 2005 Feb 21;2(1):5
*http://www.fmcoeur.qc.ca/site/c.kplQKVOxFoG/b.3669917/k.9F47/Statistiques.htmitdiab
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A propos de la Fédération des producteurs acéricoles du Québec (FPAQ)

Fondée en 1966, la FPAQ a pour mission de défendre et de promouvoir les intéréts
économiques, sociaux et moraux de ses 7 400 entreprises acéricoles, autant d’hommes et de
femmes qui travaillent ensemble par la mise en marché collective de leurs produits. La FPAQ
innove et développe des produits aux profits de I'industrie acéricole d’ici, avec les avantages
offerts par la mise en marché collective. Grace a la qualité de leur travail et de leurs produits, le
Québec assure environ 80 % de la production mondiale de sirop d’érable. Pour en savoir plus,
visitez www.siropderable.ca.

-30-
Pour obtenir plus d’information ou pour organiser une entrevue avec D' Marette ou M.
Beaulieu, veuillez communiquer avec :

Bridget Ann Peterson
Chargée de projets — Massy Forget Langlois relations publiques
T: 514-842-2455, poste 26 / C: 514-377-1752 / bapeterson@mflrp.ca
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Press Release
For immediate distribution

100% Pure Maple Syrup:

A beneficial consumption when compared to other sweetening agents

Longueuil (Québec), October 7, 2013 — Maple syrup lovers can keep enjoying the pleasures of
consuming their national product, knowing that they’re making a healthier choice. Indeed, the
conclusions of a new study, presented in Québec City as part of the 7™ Scientific Meeting of the
International Society of Nutrigenetics and Nutrigenomics, show a favourable link between
maple syrup and metabolic health. The in vivo study, conducted by a team led by Dr. André
Marette, who holds a Ph. D. from Université Laval, aimed to compare the glycemic index of
maple syrup to that of other sweetening agents, including brown rice syrup, corn syrup, agave
syrup, honey, molasses and benchmark solution (dextrose), on healthy animals.

“As part of this comparative study, we observed a weak glycemic response to 100% pure maple
syrup, which would be beneficial at the metabolic level, said Dr. Marette. Indeed, greater
glycemic increases lead to higher insulin demands, thereby contributing to pancreatic fatigue,
which in turn speeds up the development of type 2 diabetes. Consequently, the long-term onset
of type 2 diabetes could be limited, as pancreatic functions are protected due to maple syrup’s
weak pancreatic response compared to other sweetening agents.”

Furthermore, various elements, involving specific hormones, could be added to the list of
positive metabolic effects of consuming 100% pure maple syrup. “First off, we have the low
production of GIP, a gastrointestinal hormone known to play a major role in stimulating insulin
production, explains Dr. Marette. In humans, high GIP levels could be linked to fasting and
postfeeding hyperinsulinemia, meaning a higher-than-normal insulin count in the bloodstream,
a state observed in insulin-resistant individuals. It also bears mentioning that the production of
amylin, a pancreatic hormone secreted alongside insulin when 100% pure maple syrup is
consumed, was significantly lower than levels noted upon consumption of brown rice syrup,
corn syrup and the dextrose solution.”

These results support discoveries made over the past few years on the natural properties of
both the maple tree and its derivative, maple syrup, which contains a certain amount of
glycemia-regulating molecules. Recent research has identified these same molecules and several
others in maple syrup, produced from sap, a liquid that provides the tree with life-giving
nutrients.

Maple syrup also contains a significant amount of phytohormones of the abscisic acid (ABA)
family, a molecule that may help against the onset of insulin resistance. Furthermore, a recent
analysis has also shown that the amount of polyphenols found in maple syrup is approximately
five times greater than quantities found in honey, brown rice syrup and corn syrup, and 400


http://www.inaf.ulaval.ca/

‘ N
.. Federation of Quebec INAF | e
2. Maple Syrup Producers

times greater than in agave syrup. Several studies' have posited that consuming polyphenols
regularly could have a positive impact on metabolic health, among other benefits.

Serge Beaulieu, President of the Federation of Quebec Maple Syrup Producers, is thrilled by the
conclusions of this comparative study: “We are optimistic about this research that greatly
contributes to our understanding of the potential health benefits of maple syrup. Dr. Marette’s
study confirms the effects of the active components naturally contained in maple syrup among
animals. Clearly, there’s still some work to be done and we’ll continue to support this research
every step of the way. In light of current knowledge on this matter, we are able to suggest that
consumers seeking a quality sweetener choose maple products, which contain a wide variety of
nutritious elements.”

This study shows that, within the analyzed parameters, 100% pure maple syrup has an edge
over other sweetening agents. “We could consider the metabolic effects of agave syrup to be
similar to those of 100% pure maple syrup, but the former is very low in polyphenols and high in
fructose, concludes Dr. Marette. Furthermore, several studies’ have shown that long-term
consumption of a high-fructose diet can be linked to a build-up of liver triglycerides, glucose
intolerance and blood pressure deterioration. The study we are presenting today lays the
groundwork enabling us to conduct other long-term studies.”

An estimated 2.5 million Canadians have been diagnosed with diabetes in 2010. From 2010 to
2020, an additional 1.2 million people are expected to be diagnosed with this illness, for a total
of 3.7 million people’.

On behalf of the Canadian maple industry, the Federation of Quebec Maple Syrup Producers
would like to thank Agriculture and Agri-Food Canada (AAC) for its financial support of this
study.

The Federation of Quebec Maple Syrup Producers recommends consuming sweeteners in
moderation, regardless of type.

About the Federation of Quebec Maple Syrup Producers (FPAQ)

The FPAQ was founded in 1966 with the mission of defending and promoting the economic,
social and moral interests of its 7,400 maple businesses. These men and women are working
together to collectively market their products. The FPAQ innovates and develops products for
the domestic maple syrup industry and with the advantages brought by collective marketing.
The quality of their work and their products has made Quebec the producer of close to 80% of
today’s global maple syrup output. For more information, visit www.siropderable.ca.

'Andriantsitohaina et al. Molecular mechanisms of the cardiovascular protective effects of polyphenols Br J Nutr. 2012 Nov
14;108(9):1532-49, Chuang et al. Potential mechanisms by which polyphenol-rich grapes prevent obesity-mediated inflammation
and metabolic diseases Annu Rev Nutr. 2011 Aug 21;31:155-76

2Bray, G.A., Energy and fructose from beverages sweetened with sugar or high-fructose corn syrup pose a health risk for some
people. Adv Nutr, 2013. 4(2): p. 220-5, Ludwig, D.S., K.E. Peterson, and S.L. Gortmaker, Relation between consumption of sugar-
sweetened drinks and childhood obesity: a prospective, observational analysis. Lancet, 2001. 357(9255): p. 505-8 Basciano et al.
Fructose, insulin resistance, and metabolic dyslipidemia Nutr Metab (Lond). 2005 Feb 21;2(1):5
*http://www.heartandstroke.qc.ca/site/c.pklOL7MMIrE/b.3660197/k.358C/Statistics.htm
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For more information or to schedule an interview with Dr. Marette or Mr. Beaulieu, please
contact:

Bridget Ann Peterson
Project Manager - Massy Forget Langlois Public Relations
T:514-842-2455, ext. 26 / C: 514-377-1752 / bapeterson@mflrp.ca
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Invitation aux médias

La consommation du sirop d’érable et ses effets sur le métabolisme

Longueuil (Québec), le 3 octobre 2013 — La Fédération des producteurs acéricoles du Québec convie les médias a un
diner-conférence portant sur le sirop d’érable et ses effets métaboliques, le 7 octobre prochain, au Centre des
congrés de Québec. Le conférencier principal, D" André Marette, Ph. D. de I'Université Laval, y présentera en avant-
premiére les résultats d’une étude comparative de I'indice glycémique du sirop d’érable et d’autres agents sucrants
naturels.

Ne manquez pas |'occasion d’assister a cet événement alors que des experts seront réunis pour partager les fruits de
leurs recherches scientifiques mettant en lumiere le sirop d’érable et la santé métabolique.

Cette activité est présentée dans le cadre du 7° Congrés Scientifique de la Société Internationale de Nutrigénétique et
de Nutrigénomique, organisé par I'Institut sur la nutrition et les aliments fonctionnels de I'Université Laval (INAF).

AIDE-MEMOIRE

Quoi : Conférence « Les effets du sirop d'érable sur l'index glycémique, les hormones métaboliques et les
facteurs gastro-intestinaux chez les rats »

Quand : Lundi 7 octobre 2013,a 12 h

Qui: D" André Marette, Ph. D., INAF, Faculté de médecine de I'Université Laval

D" Yves Desjardins, Ph. D., INAF, Centre de recherche en horticulture de I'Université Laval
D" Navindra Seeram, Ph. D., Département des sciences biomédicales et pharmaceutiques de
I’'Université du Rhode Island
ou: Centre des congrés de Québec - Salle 206AB
900, avenue Honoré-Mercier
Québec (Québec) G1R 5H9
Cliguez ici pour obtenir la carte

A propos de la Fédération des producteurs acéricoles du Québec (FPAQ)

Fondée en 1966, la FPAQ a pour mission de défendre et de promouvoir les intéréts économiques, sociaux et moraux
de ses 7 400 entreprises acéricoles, autant d’hommes et de femmes qui travaillent ensemble par la mise en marché
collective de leurs produits. La FPAQ innove et développe des produits aux profits de I'industrie acéricole d’ici, avec
les avantages offerts par la mise en marché collective. Grace a la qualité de leur travail et de leurs produits, le Québec
assure environ 80 % de la production mondiale de sirop d’érable. Pour en savoir plus, visitez www.siropderable.ca.
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Pour avoir plus d’information, confirmer votre présence ou pour organiser une entrevue avec
D" Marette, veuillez contacter :

Bridget Ann Peterson

Chargée de projets

Massy Forget Langlois relations publiques

T: 514-842-2455, poste 26 / C: 514-377-1752
bapeterson@mflrp.ca


https://maps.google.ca/maps?hl=fr&q=G1R+5H9&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x4cb895d8960ba8b9:0xc9ac1d390c732ec0,Qu%C3%A9bec,+QC+G1R+5H9&gl=ca&ei=F-o5UsufLqTL2gXsrYDgBA&ved=0CHMQtgMwCg
http://www.siropderable.ca/
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Media Invitation

Maple syrup consumption and its metabolic effects

Longueuil, Québec, October 3, 2013 — The Federation of Quebec Maple Syrup Producers is inviting media
representatives to a conference luncheon on maple syrup and its metabolic effects, to be held October 7 at the
Québec City Convention Centre. Keynote speaker, Dr. André Marette, who holds a Ph. D. from Université Laval, will
provide a preview of the findings of a comparative study between the glycemic index of maple syrup and other
natural sweeteners.

Don't miss the opportunity to take part in this event, where experts will meet to share the results of their scientific
research focused on maple syrup and metabolic health.

This event is presented as part of the 7™ Scientific Meeting of the International Society of Nutrigenetics and
Nutrigenomics, organized by Université Laval’s Institute of Nutrition and Functional Foods (INAF).

REMINDER

What: Conference “Effects of maple syrup on the glycemic index, metabolic hormones and
gastrointestinal factors in rats”

When: Monday, October 7, 2013, at noon

Who: Dr. André Marette, Ph. D., INAF, Université Laval Medicine Department

Dr. Yves Desjardins, Ph. D., INAF, Université Laval’s Horticulture Research Centre
Dr. Navindra Seeram, Ph. D., Rhode Island University’s Department of Biomedical and
Pharmaceutical Sciences
Where: Québec City Convention Centre — Room 206AB
900 Honoré-Mercier
Québec, Québec City (G1R 5H9)
Click here to see the map

About the Federation of Quebec Maple Syrup Producers (FPAQ)

The FPAQ was founded in 1966 with the mission of defending and promoting the economic, social and moral interests
of its 7,400 maple businesses. These men and women are working together to collectively market their products. The
FPAQ innovates and develops products for the domestic maple syrup industry and with the advantages brought by
collective marketing. The quality of their work and their products has made Quebec the producer of close to 80% of
today’s global maple syrup output.

For more information, visit www.siropderable.ca.
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For more information, to confirm your attendance or to book an interview with Dr. Marette, please contact:

Bridget Ann Peterson

Project Manager

Massy Forget Langlois Public Relations

T: 514-842-2455, extension 26 / C: 514-377-1752
bapeterson@mflrp.ca


https://maps.google.ca/maps?hl=fr&q=G1R+5H9&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x4cb895d8960ba8b9:0xc9ac1d390c732ec0,Qu%C3%A9bec,+QC+G1R+5H9&gl=ca&ei=F-o5UsufLqTL2gXsrYDgBA&ved=0CHMQtgMwCg
http://www.siropderable.ca/
http://www.inaf.ulaval.ca/
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Télévisions

Reportage : Montreal - French press reviews - In the "Journal de
Montréal", maple syrup might be healthier than we think, according to a
new study done by Université Laval and commissionned by the Quebec
Maple Syrup Producers and Agriculture Canada.

8 octobre 2013 | Breakfast Television (CITY-TV) Montréal Qc Télévision 550 000 v v v

Reportage : Québec - Selon une nouvelle étude, le sirop d'érable est
une source de sucre qui limiterait le développement du diabéte de type 2
8 octobre 2013 [TVA Nouvelles (CFCM) Québec Qc Télévision 153 000 v v v v v |etde I'obésité.

Porte-parole : Dr André Marette, Geneviéve Béland

Reportage : Québec - Le sirop d'érable a des secrets bien cachés, un

peu comme le vin rouge. Il contiendrait des antioxydants qui limitent le

8 octobre 2013 |L'édition midi (CJPM -TVA) Chicoutimi ac Télevision 21400 . v | v diabéte de type 2 et les maladies cardiovasculaires. l serait avantageux
pour la santé de remplacer le sucre de table par le sirop d'érable.

Porte-parole : Dr André Marette

Reportage : Montréal - Tour de table - Le sirop d'érable est excellent

7 octobre 2013 |Le Québec matin (LCN) National CDN Télévision 227 000 v v pour la santé

Reportage : Montréal - Tour de table - Le sirop d'érable serait bon pour

7 octobre 2013 |Le Québec matin (LCN) National CDN Télévision 227 000 v v |a santé

Reportage : Québec - Des chercheurs de I'Université Laval vont

7 octobre 2013 [Salut Bonjour! (TVA) Québec Qc Télévision 2192000 v v - A N N . 'e
présenter leur étude sur les bienfaits du sirop d'érable.

Reportage : Québec - Le sirop d'érable sera au coeur d'un congrés
scientifique aujourd'hui @ Québec. Des chercheurs de I'Université Laval
vont présenter une étude démontrant qu'il serait bon pour la santé, étant
plein d'antioxydants.

7 octobre 2013 [Le Québec matin (LCN) National CDN Télévision 227 000 v v v

. 14 Report: : Montréal - Lt it i 'érabl nt rd'un
Ca commence bien! (Vtélé) eportage : Montréal - Les vertus du sirop d'érable sont au coeur d'une

7 octobre 2013 A . Provincial Qc Télévision 84 026 v v v étude de I'Institut sur la nutrition et les aliments de I'Université Laval. Ce
Segment : Les nouvelles métro . " e

produit contient beaucoup d'antioxydants.
Reportage : Québec - Des chercheurs de I'Université Laval vont

7 octobre 2013 |Manchettes locales (CFCM - TVA) Québec Qc Télévision N/D v v présenter leur étude sur les bienfaits du sirop d'érable.
(IDEM : 08:48)

7 octobre 2013 | Manchettes locales (CFCM - TVA) Québec ac Télévision N/D v v Reportage : Québec - Des chercheurs de 'Université Laval vont
présenter leur étude sur les bienfaits du sirop d'érable.

7 octobre 2013 Le Québec matin (LCN) National CDN Télévision 227 000 v v Reportage : Tour de table - Le sirop d'érable serait bon pour la santé.
Reportage : Québec - Le sirop d'érable sera au coeur d'un congres

7 octobre 2013 |Le Québec matin (LCN) National CDN Télévision 227000 v v v aujourd'hui & Québec. Des chercheurs de I'Université Laval vont )
présenter une étude démontrant qu'il serait bon pour la santé, étant plein
d'antioxydants.

7 octobre 2013 |RDI Matin (RDI) Montréal ac Télévision 350 000 v v Reportage : Québec - Il y aura une conférence sur le sirop d'érable et
ses effets sur le métabolisme & Québec.

7 octobre 2013 |TVA Nouvelles (CFCM) Québec ac Télévision 153 000 v v Reportage : Québec - Des chercheurs de 'Université Laval vont

présenter leurs trouvailles sur le sirop d'érable lors d'une conférence.

Reportage : Le sirop d'érable serait bon pour la santé, selon des
chercheurs de I'Université Laval, qui présentent en ce moment les
résultats de leurs recherches lors d'un congrés. Il contiendrait des

7 octobre 2013 [TVA Nouvelles (CFTM ) Montréal Qc Télévision 1106 000 v v v v |antioxydants qui empécheraient le diabéte de type 2 ou I'obésité ou les
maladies cardiovasculaires.

Porte-parole : Geneviéve Béland

Reportage : Montréal - Selon une nouvelle étude, le sirop d'érable est
un produit sucré bon pour la santé. Il ne s'agit toutefois pas de sucrer
7 octobre 2013 [TVA Nouvelles (CFTM ) Montréal Qc Télévision 1937 000 v v v v |davantage, mais mieux.

Porte-parole : Dr André Marette, Geneviéve Béland
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Reportage : Québec - Selon une nouvelle étude, le sirop d'érable est
une source de sucre qui limiterait les développement du diabéte de type
7 octobre 2013 [TVA Nouvelles (CFCM) Québec Qc Télévision 406 000 v v v v v |2 etl'obésité.

Porte-parole : Dr André Marette, Geneviéve Béland

Reportage : Québec - Des chercheurs ont découvert que le sirop

d'érable pouvait réduire les risques de développement du diabéte de

7 octobre 2013 | TVA Nouvelles (CFTM ) Montréal Qc Télévision 1884 000 v v v v . |type 2, de l'obésité et des maladies cardiovasculaires. Cette étude doit
maintenant étre effectuée sur des humains.

Porte-parole : Dr André Marette, Geneviéve Béland

Reportage : Quebec City - A New Laval University study shows maple
sugar could help reduce risks of type 2 diabetes more than other types of
. A sugar. The study has been financed by Agriculture Canada and

7 octobre 2013 [CTV News (CFCF) Montréal Qc Télévision 615 000 v v v v v Quebec's Maple Syrup Producers

Porte-parole : Dr André Marette, Geneviéve Béland

Reportage : Montreal - Researchers from the Laval University say maple

7 octobre 2013 |CBC News Montreal (CBMT) Montréal Qc Télévision 34 600 v v v N
syrup has plenty of health benefits.

Reportage : Montreal - A study paid for by Agriculture Canada and lead
7 octobre 2013 |Global Quebec Evening News (CKMI) Montréal Qc Télévision 32000 v v at the Laval University shows thaht maple syrup is a healthy choice for
our methabolic health.

Reportage : Québec - Des chercheurs de I'Université Laval ont identifié
une grande quantité de molécules aux propriétés antioxydantes dans le
sirop d'érable. Le sirop d'érable serait donc une bonne option de
rechange aux autres sucres pour ceux qui sont aux prises avec des
problémes de glycémie. Des recherches plus poussées seront menées
ces prochaines années.

7 octobre 2013 |Le Téléjournal Québec (CBVT) Québec Qc Télévision 282 000 v v v v v

Porte-parole : Dr André Marette, Geneviéve Béland

Reportage : Montreal - A study paid by Agriculture canada and lead at
7 octobre 2013 Global Quebec News Final (CKMI) Montréal Qc Télévision 36 900 v v the Laval University shows that maple syrup is a healthy choice for our
methabolic health.

Reportage : Montreal - Researchers from the Laval University say maple
syrup has plenty of health benefits.

Radio-Canada cet aprés-midi Québec ac Radio 12 000 . . Titre : Unl_e nouvelle recherche démontre que le sirop d'érable est un
(CBV-FM) sucre qu'il faut préférer aux sucres traditionnels.

7 octobre 2013 CBC News Montreal @11 (CBMT) Montréal Qc Télévision 55000 v v

10 octobre 2013

Reportage : Québec - A study on the benefits of maple syrup shows a

10 octobre 2013 | Breakaway (CBVE-FM - CBC-R1) Québec ac Radio 2300 v v v link between maple syrup and metabolic health.

Porte-parole : Dr André Marette

Reportage : Québec - En plus de posséder des propriétés antioxydantes
et anti-inflammatoires, le sirop d'érable aurait aussi des vertus sur le
8 octobre 2013 [Nouvelles (CHIK-FM) Québec Qc Radio 30 000 v v v v métabolisme.

Porte-parole : Dr André Marette

Reportage : Beauce - Une étude réalisée par des chercheurs de
I'Université Laval démontre les vertus pour la santé du sirop d'érable. /
Les animateurs se questionnent sur les bienfaits des antioxydants.
Mention : cancer.

8 octobre 2013 |Les matins show (CHEQ-FM) Sainte-Marie Qc Radio 7400 v v

Reportage : Beauce - Une étude réalisée par des chercheurs de

8 octobre 2013 | Les matins show (CHEQ-FM) Sainte-Marie ac Radio 7400 v v I'Université Laval démontre les vertus pour la santé du sirop d'érable.

Reportage : Québec - Plus besoin de se sentir coupable de manger
8 octobre 2013  |Ce matin en Beauce (COOL-FM) St. George Qc Radio 5000 v v sucré, a la condition de manger du sirop d'érable. C'est ce que laisse
entrevoir des chercheurs de |'Université Laval.

Reportage : Riviere-du-Loup - Tour de table - Percée dans le domaine
8 octobre 2013 |Bonjour Grand Portage (CIEL-FM) Riviere du Loup Qc Radio 25000 v v v du sirop d'érable, qui regorge d'antioxydants.
Mention : Université Laval.
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Reportage : Entrevue - Une équipe de chercheurs de I'Université Laval a
découvert que le sirop d'érable était potentiellement bon pour la santé.
Sans parler de bénéfices sur la longévité, on note que le sucre du sirop
d'érable renferme des biomolécules comme les polyphénols présents
dans le vin, explique Dr André Marette. Remplacer le sucre de table par
du sirop d'érable ne peut qu'étre bénéfique. Mention : guide alimentaire
canadien, diabete, Institut sur la nutrition et les aliments fonctionnels de
I'Université Laval, Agriculture Canada, Aunt Jemima, afflictions
cardiaques, Dr Yves Desjardins.

Porte-parole : Dr André Marette

8 octobre 2013

Montréal maintenant (CHMP-FM - 98,5 FM)

Montréal

Qc

Radio

73400

Reportage : Montréal - Arts & spectacles : Une nouvelle étude montre
que le sirop d'érable serait trés bon pour la santé. Le livre « Le bec sucré
: panorama d'une passion québécoise » vient de paraitre.

8 octobre 2013

La Croisée (CHFA-AM - Premiére Chaine)

Edmonton

AB

Radio

600

Entrevue : Dr André Marette.

7 octobre 2013

Puisqu'il faut se lever (CHMP-FM - 98,5 FM)

Montréal

Qc

Radio

161 800

Reportage : Montréal - L'actualité selon Arcand : Dans "Le Devoir" (...).
Des chercheurs mettent en lumiére les vertus du sirop d'érable.

7 octobre 2013

Puisqu'il faut se lever (CHMP-FM - 98,5 FM)

Montréal

Qc

Radio

161 800

Reportage : Montréal - L'actualité selon Arcand : Des chercheurs de
I'Université Laval mettent en lumiére les vertus du sirop d'érable. On
aimerait voir qui commandite I'étude. Les conclusions sont présentées
au 7éme Congres de la Société internationale de Nutrigénétique.

7 octobre 2013

Que I'Outaouais se leve (CJRC - 104,7 FM)

Gatineau

Qc

Radio

10 600

Reportage : Gatineau - Le sirop d'érable a des propriétés antioxydantes
selon des chercheurs de I'Université Laval qui vont déposer leur
recherche cet aprés-midi. (IDEM : 9:06)

7 octobre 2013

Que I'Outaouais se leve (CJRC - 104,7 FM)

Gatineau

Qc

Radio

10 600

Reportage : Gatineau - Le sirop d'érable a des propriétés antioxydantes
selon des chercheurs de I'Université Laval qui vont déposer leur
recherche cet aprés-midi.

7 octobre 2013

Nouvelles (CFEL - CKOI)

Lévis

Qc

Radio

20 000

Reportage : Un chercheur de I'Université Laval présentera aujourd'hui
les résultats d'une étude sur les propriétés antioxydantes du sirop
d'érable.

7 octobre 2013

Nouvelles QMI (WKND 91,9)

Québec

Qc

Radio

6500

Reportage : Québec - Des chercheurs de I'Université Laval vont dévoiler
aujourd'hui les résultats d'une étude sur les propriétés antioxydantes du
sirop d'érable.

7 octobre 2013

Nouvelles (CHIK-FM)

Québec

Qc

Radio

30 000

Reportage : Québec - Une étude de I'Université Laval sera présentée
aujourd'hui révélant les vertus antioxydantes du sirop d'érable. Mention :
diabéte de type 2.

7 octobre 2013

Puisqu'il faut se lever (CHMP-FM - 98,5 FM)

Montréal

Qc

Radio

161 800

Reportage : Montréal - La chronique santé : Selon une étude, le sirop
d'érable a de grandes vertus pour la santé, notamment en ce qui
concerne le diabéte. Paul Arcand fait remarquer que la Fédération des
producteurs du sirop d'érable est derriére cette étude. Dre Laberge
explique qu'il y a loin de I'arbre a la prévention parce qu'on parle ici d'une
étude in vitro. L'étude est néanmoins intéressante. Les gens
consomment de plus en plus de sucre qui reste longtemps dans le sang.
L'insuline ne réussit pas a ouvrir la porte du foie et des muscles pour
emmagasiner le sucre correctement. Avec le sirop d'érable, la
membrane des muscles regoit plus rapidement le sucre ou il doit aller.

7 octobre 2013

Nouvelles (CHLN - CKOI 106,9)

Trois-Rivieres

Qc

Radio

4 500

Reportage : Des chercheurs de I'Université Laval présentent les résultats
de leurs études sur le sirop d'érable aujourd'hui.

7 octobre 2013

Radio-Canada cet aprés-midi
(CBV-FM)

Québec

Qc

Radio

12 000

Reportage : Québec - Entrevue - Le sirop d'érable est délicieux, mais
aussi excellent pour la santé. Il regorge en effet d'antioxydants, ce qui
aide les cellules a absorber rapidement le glucose. Le produit est donc
doté d'un faible indice glycémique, contrairement & d'autres aliments
riches en sucre. Dit autrement, le sucre est rapidement capté par le
muscle squelettique et par les tissus périphériques, ce qui permet de
réduire les problémes liés a une glycémie élevée. Des recherches plus
poussées seront menées sur les animaux afin de mieux comprendre le
mécanisme. Les études sur les humains suivront. L'objectif sera de
prouver que les molécules sont bel et bien bioactives.

Porte-parole : Dr André Marette

7 octobre 2013

Ecoutez I'Estrie (CBF-FM)

Sherbrooke

Qc

Radio

22 800

Reportage : Sherbrooke - Entrevue - Une étude démontre que parmiles
produits sucrants, le sirop d'érable serait le meilleur choix. Le sirop
d'érable a des propriétés antioxydantes et se métabolise trés bien par
I'organisme. Ce produit a donc des vertus en matiére de santé.

Porte-parole : Dr André Marette
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7 octobre 2013 |Le 54 7 (CHOI-FM) Québec ac Radio 25100 v v v Rﬁbportage : Québec - Selon une etufie qe I'Université Laval, le sirop
d'érable est bon pour combattre le diabéte.
Reportage : Québec - Entrevue - La science est en train de nous dire
qu'on a raison d'apprécier le goQt du sirop d'érable. Dans un grand
congrés qui a lieu en ce moment a Québec, on présente les résultats
des études réalisées sur le sirop d'érable. Certains sucres comme le
sirop d'érable contiennent d'autres molécules bioactives. On retrouve
aussi beaucoup de polyphénols dans le sirop d'érable et aussi de I'acide
abscissique. Le polyphénol a des propriétés antioxydantes. Les
7 octobre 2013 |Bien Dans Son Assiette (SRC-R1) National CDN Radio 250 000 v v v v chercheurs ont découvert que le sirop d'érable a un indice glycémique
faible comparativement a d'autres sucres. Le fait qu'il n'y ait pas de
fructose dans le sirop d'érable peut avoir un effet bénéfique. Par ces
recherches, on veut démontrer qu'il est possible de remplacer le sucre
simple. En ce moment, des études ont été réalisées sur des animaux.
Dans les prochains mois, on va tenter de regarder si le sirop d'érable
peut prévenir I'apparition de diabéte de type 2.
Porte-parole : Dr André Marette
9 octobre 2013 |Le Journal de Montréal Montréal Qc Quotidien 534 200 v v v v |Titre de I'article : Le sirop d'érable est bon pour la santé
9 octobre 2013 |Le Journal de Québec Québec QcC Quotidien 166 000 v v v v |Titre de l'article : Le sirop d'érable est bon pour la santé
7 octobre 2013 | Le Devoir Montréal ac Quotidien 83 000 . . . . . Tltre' de Ialnl'tlcle : Santé - Des chercheurs mettent en lumiere les vertus
du sirop d'érable
Sites Internet
10 octobre 2013  |Lefil.ulaval.ca National CDN Site Internet N/D v v v v v |Titre de l'article : Le sirop d'érable est bon pour la santé
9 octobre 2013 |Acturius.org National CDN Site Internet N/D v v v v |Titre de I'article : Les vertus du sirop d'érable
8 octobre 2013 [Radio-canada.ca/emissions/la_croisee National CDN Site Internet N/D v v v v Entrevue : Dr André Marette (16:06:00)
8 octobre 2013 |Rcinet.ca National CDN Site Internet 141291 v v v v v |Titre de I'article : Maple syrup: the healthiest sweetener?
8 octobre 2013 |Passeportsante.net National CDN Site Internet 383 000 v v v v Titre de Iartlclel: L? s'm_R dérable est bon pourla santé, selon des
chercheurs de l'université Laval
8 octobre 2013 |Video.theloop.ca National CDN Site Internet 852 000 v v v v v |Titre de I'article : Could maple syrup be healthy? (vidéo)
7 octobre 2013 | Tvanouvelles.ca National CDN Site Internet 1385 000 v v v v v |Titre de I'article : Alimentation - Le sirop d'érable, un sucre santé?
7 octobre 2013 | Theglobeandmail.com/life National CDN Site Internet 1011000 v v v v v |Titre de I'article : Could maple syrup be healthy? (vidéo)
7 octobre 2013 |Ctvnews.ca National CDN Site Internet 3029 000 v v v v v |Titre de I'article : Could maple syrup be healthy? (vidéo)
7 octobre 2013 [ Tipet.ca National CDN Site Internet N/D v v v Titre de I'article : Santé - Le sirop d'érable vertueux
7 octobre 2013 Radio-canada.calregions/quebec National CDN Site Internet N/D v v v v v |Titre de l'article : Le sirop d'érable vertueux
7 octobre 2013 | Psychomedia.qe.ca National CDN Site Internet 97 341 . . . . Titre de I'article : Pourquoi le sirop d'érable favoriserait moins le diabéte
que les autres sucres
7 octobre 2013 |Lesnouvellesrss.com National CDN Site Internet N/D v v v Titre de I'article : Santé - Le sirop d'érable vertueux
Titre de I'article : Les avantages du sirop d'érable pur a 100 % : une
7 octobre 2013 |Lelezard.com National CDN Site Internet 6000 v v v v v |consommation avantageuse lorsque comparée a d'autres agents
sucrants
7 octobre 2013 | Ledevoir.com National CDN Site Internet 63 000 . . . . . Tltre. de Ialrllcle : Santé - Des chercheurs mettent en lumiere les vertus
du sirop d'érable
7 octobre 2013 |Journaldemontreal.com National CDN Site Internet 727 000 v v v v Titre de Iarllclel: SI.I'Op d érable - Bon pour la santé, selon des
chercheurs de I'Université Laval
7 octobre 2013 |Fr-ca.actualites.yahoo.com National CDN Site Internet 75000 v v v v Titre de larticle : Le sirop d'érable est bon pour la santé, selon des
chercheurs de I'Université Laval
7 octobre 2013 |Fr.canoe.ca National CDN Site Internet 461000 v v v v |Titre de l'article : Les vertus du sirop d'érable

Les données PEM sont offertes sous la direction de News Canada

PEM™ 2008 SCRP.
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8 octobre 2013

1 08:36:50

MONTREAL - FRENCH PRESS REVIEW: IN THE "JOURNAL DE
MONTREAL", MAPLE SYRUP MIGHT BE HEALTHIER THAN WE THINK
ACCORDING TO A NEW STUDY DONE BY UNIVERSITE LAVAL AND
COMMISSIONNED BY THE QUEBEC MAPLE SYRUP PRODUCERS AND
AGRICULTURE CANADA.

Intervenant(s):

Emission: BREAKFAST TELEVISION

Station: CITY-TV, MONTREAL

Animateur: JOANNE VRAKAS, ALEXANDRE

DESPATIE

Lecteur:

Journaliste:

Durée: 00:00:30

Date: 2013-10-08

Code nouvelle: 2-CINT1-676

212:21:00

QUEBEC - SELON UNE NOUVELLE ETUDE, LE SIROP D'ERABLE EST UNE
SOURCE DE SUCRE QUI LIMITERAIT LE DEVELOPPEMENT DU DIABETE
DE TYPE 2 ET L'OBESITE.

Intervenant(s): DR ANDRE MARETTE, CHERCHEUR, UNIVERSITE LAVAL /
GENEVIEVE BELAND, FEDERATION DES ACERICULTEURS

Emission: TVA NOUVELLES

Station: CFCM (TVA), QUEBEC

Animateur:

Lecteur: PIERRE JOBIN

Journaliste: VALERIE GAMACHE

Durée: 00:02:00

Date: 2013-10-08

Code nouvelle: 1-CFCM2-32287

212:22:00

QUEBEC - LE SIROP D'ERABLE A DES SECRETS BIEN CACHES UN PEU
COMME LE VIN ROUGE. IL CONTIENDRAIT DES ANTI OXYDANTS QUI
LIMITENT LE DIABETE DE TYPE DEUX ET LES MALADIES
CARDIOVASCULAIRES. IL SERAIT AVANTAGEUX POUR LA SANTE DE
REMPLACER LE SUCRE DE TABLE PAR LE SIROP D'ERABLE
Intervenant(s): ANDRE MARETTE, CHERCHEUR UNIVERSITE LAVAL/NON
IDENTIFIEE

Emission: L'EDITION MIDI

Station: CJPM (TVA), SAGUENAY

Animateur:

Lecteur: LOUIS MARTINEAU

Journaliste: VALERIE GAMACHE

Durée: 00:02:00

Date: 2013-10-08

Code nouvelle: 8-CJPM4-16187




7 octobre 2013

1 05:01:00

MONTREAL - TOUR DE TABLE - LE SIROP D'ERABLE EST EXCELLENT
POUR LA SANTE. / RETOUR EN COUR DE L'HOMME IMPLIQUE DANS UN
ENLEVEMENT ET AGRESSION D'UNE JEUNE FEMME LA SEMAINE
DERNIERE A LA PLAINTE. / NOUVELLE VAGUE DE VIOLENCE EN
EGYPTE. / SPORTS EXPRESS.

Intervenant(s):

Emission: LE QUEBEC MATIN

Station: LCN, MONTREAL

Animateur: JEAN-FRANCOIS GUERIN /

CAROLINE LACROIX

Lecteur:

Journaliste: CINDY ROYER / LOUIS-SIMON

LAPOINTE

Durée: 00:01:30

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 1-LCN3-255863

2 06:01:00

MONTREAL - TOUR DE TABLE - LE SIROP D'ERABLE SERAIT BON POUR
LA SANTE. / LES RADAR-PHOTOS RAPPORTENT MOINS QUE PREVU. /
SUITE DES VIOLENCES EN EGYPTE. / SPORTS EXPRESS.
Intervenant(s):

Emission: LE QUEBEC MATIN

Station: LCN, MONTREAL

Animateur: JEAN-FRANCOIS GUERIN /

CAROLINE LACROIX

Lecteur:

Journaliste: CINDY ROYER / LOUIS-SIMON

LAPOINTE

Durée: 00:02:00

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 1-LCN3-255887

5 06:32:00

QUEBEC - DES CHERCHEURS DE L'UNIVERSITE LAVAL VONT
PRESENTER LEUR ETUDE SUR LES BIENFAITS DU SIROP D'ERABLE.
Intervenant(s):

Emission: SALUT, BONJOUR'!

Station: TVA, MONTREAL

Animateur: GINO CHOUINARD

Lecteur: MARIE-CHRISTINE BERGERON

Journaliste: DANNY COTE

Durée: 00:01:00

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 1-TVA1-110902

6 06:40:00

QUEBEC - LE SIROP D'ERABLE SERA AU COEUR D'UN CONGRES
SCIENTIFIQUE AUJOURD'HUI A QUEBEC. DES CHERCHEURS DE
L'UNIVERSITE LAVAL VONT PRESENTER UNE ETUDE DEMONTRANT
QU'IL SERAIT BON POUR LA SANTE, ETANT PLEIN D'ANTI-OXYDANTS.
Intervenant(s):

Emission: LE QUEBEC MATIN

Station: LCN, MONTREAL

Animateur: JEAN-FRANCOIS GUERIN /

CAROLINE LACROIX

Lecteur:

Journaliste: DANNY COTE, EN DIRECT

Durée: 00:02:00

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 1-LCN3-255900




8 06:50:20

MONTREAL - LES VERTUS DU SIROP D'ERABLE SONT AU C.UR D'UNE
ETUDE DE L'INSTITUT SUR LA NUTRITION ET LES ALIMENTS DE
L'UNIVERSITE LAVAL. CE PRODUIT CONTIENT BEAUCOUP
D'ANTIOXYDANTS.

Intervenant(s):

Emission: NOUVELLES METRO

Station: CFJP-TV (V), MONTREAL

Animateur:

Lecteur: LISA-MARIE BLAIS (AVEC ANDY

MAILLY-PRESSOIR)

Journaliste:

Durée: 00:00:35

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 2-CFJP1-42372

10 07:28:00

QUEBEC - DES CHERCHEURS DE L'UNIVERSITE LAVAL VONT
PRESENTER LEUR ETUDE SUR LES BIENFAITS DU SIROP D'ERABLE.
(IDEM: 08:48)

Intervenant(s):

Emission: MANCHETTES LOCALES

Station: CFCM (TVA), QUEBEC

Animateur:

Lecteur: DANNY COTE

Journaliste:

Durée: 00:00:30

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 1-CFCM9-87094

11 07:30:00

MONTREAL - TOUR DE TABLE - LE SIROP D'ERABLE SERAIT BON POUR
LA SANTE. / TYPHON EN ASIE. / LE GOUVERNEMENT MAROIS VA
DEVOILER SON PLAN ECONOMIQUE AUJOURD'HUI QUI VA MISER SUR
L'EMPLOI. / SPORTS EXPRESS.

Intervenant(s):

Emission: LE QUEBEC MATIN

Station: LCN, MONTREAL

Animateur: JEAN-FRANCOIS GUERIN /

CAROLINE LACROIX

Lecteur:

Journaliste: CINDY ROYER / MICHEL GIRARD /

LOUIS-SIMON LAPOINTE

Durée: 00:02:00

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 1-LCN3-255912

14 07:41:00

QUEBEC - LE SIROP D'ERABLE SERA AU COEUR D'UN CONGRES
SCIENTIFIQUE AUJOURD'HUI A QUEBEC. DES CHERCHEURS DE
L'UNIVERSITE LAVAL VONT PRESENTER UNE ETUDE DEMONTRANT
QU'IL SERAIT BON POUR LA SANTE, ETANT PLEIN D'ANTI-OXYDANTS.
Intervenant(s):

Emission: LE QUEBEC MATIN

Station: LCN, MONTREAL

Animateur: JEAN-FRANCOIS GUERIN /

CAROLINE LACROIX

Lecteur:

Journaliste: DANNY COTE, EN DIRECT

Durée: 00:01:30

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 1-LCN3-255918




16 08:33:00

QUEBEC - IL Y AURA UNE CONFERENCE SUR LE SIROP D'ERABLE ET
SES EFFETS SUR LE METABOLISME A QUEBEC.
Intervenant(s):

Emission: RDI MATIN

Station: RDI, MONTREAL

Animateur: MARC-ANDRE MASSON

Lecteur: MARTINE DEFOY

Journaliste: ALEXANDRA DUVAL - EN DIRECT
Durée: 00:02:00

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 1-RDI1-43370

19 12:20:00

QUEBEC - DES CHERCHEURS DE L'UNIVERSITE LAVAL VONT
PRESENTER LEURS TROUVAILLES SUR LE SIROP D'ERABLE LORS
D'UNE CONFERENCE.

Intervenant(s):

Emission: TVA NOUVELLES

Station: CFCM (TVA), QUEBEC

Animateur:

Lecteur: PIERRE JOBIN

Journaliste:

Durée: 00:00:30

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 1-CFCM2-32278

20 12:53:00

QUEBEC - LE SIROP D'ERABLE SERAIT BON POUR LA SANTE, SELON
DES CHERCHEURS DE L'UNIVERSITE LAVAL QUI PRESENTENT EN CE
MOMENT LES RESULTATS DE LEURS RECHERCHE LORS D'UN
CONGRES. IL CONTIENDRAIT DES ANTIOXYDANTS QUI EMPECHERAIT
LE DIABETE DE TYPE 2 OU L'OBESITE OU LES MALADIES
CARDIO-VASCULAIRES.

Intervenant(s): GENEVIEVE BELAND, FEDERATION DES ACERICULTEURS
DU QUEBEC

Emission: LE TVA NOUVELLES

Station: TVA, MONTREAL

Animateur:

Lecteur: PIERRE JOBIN / PIERRE BRUNEAU

Journaliste: VALERIE GAMACHE, EN DIRECT

Durée: 00:02:00

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 2-TVA3-29072

23 17:22:00

MONTREAL - SELON UNE NOUVELLE ETUDE, LE SIROP D'ERABLE EST
UN PRODUIT SUCRE BON POUR LA SANTE. IL NE S'AGIT TOUTEFOIS PAS
DE SUCRER DAVANTAGE, MAIS MIEUX.

Intervenant(s): ANDRE MARETTE, CHERCHEUR, UNIVERSITE LAVAL /
GENEVIEVE BELAND, FEDERATION DES ACERICULTEURS DU QUEBEC
Emission: TVA NOUVELLES

Station: TVA, MONTREAL

Animateur: PIERRE BRUNEAU

Lecteur:

Journaliste: VALERIE GAMACHE, EN DIRECT

Durée: 00:02:00

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 1-TVA7-49893




24 18:07:00

QUEBEC - SELON UNE NOUVELLE ETUDE, LE SIROP D'ERABLE EST UNE
SOURCE DE SUCRE QUI LIMITERAIT LE DEVELOPPEMENT DU DIABETE
DE TYPE 2 ET L'OBESITE.

Intervenant(s): DR ANDRE MARETTE, CHERCHEUR, UNIVERSITE LAVAL /
GENEVIEVE BELAND, FEDERATION DES ACERICULTEURS

Emission: TVA NOUVELLES

Station: CFCM (TVA), QUEBEC

Animateur: PIERRE JOBIN

Lecteur:

Journaliste: VALERIE GAMACHE

Durée: 00:02:00

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 1-CFCM4-36678

25 18:16:00

QUEBEC - DES CHERCHEURS ONT DECOUVERT QUE LE SIROP
D'ERABLE POUVAIT REDUIRE LES RISQUES DE DEVELOPPEMENT DU
DIABETE DE TYPE-2, DE L'OBESITE ET DES MALADIES
CARDIOVASCULAIRES. CETTE ETUDE DOIT MAINTENANT ETRE
EFFECTUEE SUR DES SUJETS HUMAINS.

Intervenant(s): DR. ANDRE MARETTE, CHERCHEUR, UNIVERSITE LAVAL /
GENEVIEVE BELAND, FEDERATION DES ACERICULTEURS

Emission: TVA NOUVELLES

Station: CFTM (TVA), MONTREAL

Animateur:

Lecteur: PIERRE BRUNEAU

Journaliste: VALERIE GAMACHE

Durée: 00:01:55

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 2-CFTM2-34956

26 18:22:00

QUEBEC CITY - A NEW LAVAL UNIVERSITY STUDY SHOWS MAPLE
SUGAR COULD HELP REDUCE RISKS OF TYPE-2 DIABETES MORE THAN
OTHER TYPES OF SUGAR. THE STUDY HAS BEEN FINANCED BY
AGRICULTURE CANADA AND QUEBEC'S MAPLE SYRUP PRODUCERS.
Intervenant(s): ANDRE MALLETTE, UNIVERSITE LAVAL / GENEVIEVE
BELAND, FED. OF QUEBEC MAPLE SYRUP PRODUCERS

Emission: CTV NEWS MONTREAL

Station: CFCF (CTV), MONTREAL

Animateur:

Lecteur: MUTSUMI TAKAHASHI / PAUL

KARWATSKY

Journaliste: MAX HARROLD

Durée: 00:01:40

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 2-CFCF2-63231

27 18:27:45

MONTREAL - RESEARCHERS FROM THE LAVAL UNIVERSITY SAY MAPLE
SYRUP HAS PLENTY OF HEALTH BENEFITS.
Intervenant(s):

Emission: CBC NEWS MONTREAL

Station: CBMT (CBC-TV), MONTREAL
Animateur:

Lecteur: DEBRA ARBEC/ANDREW CHANG
Journaliste:

Durée: 00:00:20

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 2-CBMT1-58612




28 18:28:15

MONTREAL - A STUDY PAID FOR BY AGRICULTURE CANADA AND LEAD
AT THE LAVAL UNIVERSITY SHOWS THAT MAPLE SYRUP IS A HEALTHY
CHOICE FOR OUR METHABOLIC HEALTH.

Intervenant(s):

Emission: GLOBAL QUEBEC EVENING NEWS

Station: CKMI (GLOBAL), MONTREAL

Animateur:

Lecteur: JAMIE ORCHARD

Journaliste:

Durée: 00:00:30

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 2-CKMI1-40720

29 18:32:00

QUEBEC - DES CHERCHEURS DE L'UNIVERSITE LAVAL ONT IDENTIFIE
UNE GRANDE QUANTITE DE MOLECULES AUX PROPRIETES
ANTIOXYDANTES DANS LE SIROP D'ERABLE. LE SIROP D'ERABLE
SERAIT DONC UNE BONNE OPTION DE RECHANGE AUX AUTRES
SUCRES. QUE CEUX QUI SONT AUX PRISES AVEC DES PROBLEMES DE
GLYCEMIE EN PRENNENT BONNE NOTE. DES RECHERCHES PLUS
POUSSEES SERONT MENEES CES PROCHAINES ANNEES.
Intervenant(s): GINETTE BOUTET / ANDRE MARETTE, INSTITUT SUR LA
NUTRITION ET LES ALIMENTS FONCTIONNELS UNIVERSITE LAVAL /
GENEVIEVE BELAND, FEDERATION DES PRODUCTEURS ACERICOLES
Emission: LE TELEJOURNAL QUEBEC

Station: CBVT (SRC-TV), QUEBEC

Animateur:

Lecteur: BRUNO SAVARD

Journaliste: NICOLE GERMAIN

Durée: 00:02:30

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 1-CBVT1-48391

32 23:26:15

MONTREAL - A STUDY PAID FOR BY AGRICULTURE CANADA AND LEAD
AT THE LAVAL UNIVERSITY SHOWS THAT MAPLE SYRUP IS A HEALTHY
CHOICE FOR OUR METHABOLIC HEALTH.

Intervenant(s):

Emission: GLOBAL QUEBEC NEWS FINAL

Station: CKMI (GLOBAL), MONTREAL

Animateur:

Lecteur: ELYSIA BRYAN BAYNES

Journaliste:

Durée: 00:00:25

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 2-CKMI14-26348

33 23:29:15

MONTREAL - RESEARCHERS FROM THE LAVAL UNIVERSITY SAY MAPLE
SYRUP HAS PLENTY OF HEALTH BENEFITS.
Intervenant(s):

Emission: CBC NEWS: MONTREAL AT 11
Station: CBMT (CBC-TV), MONTREAL
Animateur:

Lecteur: NANCY WOOD

Journaliste:

Durée: 00:00:20

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 2-CBMT2-5019
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10 octobre 2013

115:47:00

QUEBEC - ENTREVUE - LE PRIX NOBEL DE CHIMIE A ETE DECERNE IL Y
A DEUX JOURS A TROIS CHIMISTES AMERICAINS. LEURS TRAVAUX SUR
LE DEVELOPPEMENT DE MODELES MULTI-ECHELLES POUR LES
SYSTEMES CHIMIQUES COMPLEXES ONT ETE SALUES. A PARTIR DE
MAINTENANT, GRACE A DES OUTILS INFORMATISES, ON VA POUVOIR
MIEUX COMPRENDRE LES PROPRIETES ET LES TRANSFORMATIONS
DES SUBSTANCES CHIMIQUES. TOUT UN CHAMP DE RECHERCHES
VIENT AINSI DE S'OUVRIR. LES POSSIBILITES SONT VASTES / UNE
NOUVELLE RECHERCHE DEMONTRE QUE LE SIROP D'ERABLE EST UN
SUCRE QU'IL FAUT PREFERER AUX SUCRES TRADITIONNELS.
Intervenant(s): NORMAND VOYER, CHIMISTE UNIVERSITE LAVAL
Emission: RADIO-CANADA CET APRES-MIDI

Station: CBV (SRC-R1), QUEBEC

Animateur: CATHERINE LACHAUSSEE

Lecteur:

Journaliste:

Durée: 00:12:00

Date: 2013-10-10

Code nouvelle: 1-CBV3-242892

116:11:00

QUEBEC - A STUDY ON THE BENEFITS OF MAPLE SYRUP SHOWS A LINK
BETWEEN MAPLE SYRUP AND METABOLIC HEALTH.
Intervenant(s): ANDRE MARET, UNIVERSITY LAVAL RESEARCHER /
Emission: BREAKAWAY

Station: CBVE (CBC-R1), QUEBEC

Animateur: RACHELLE SOLOMON

Lecteur:

Journaliste:

Durée: 00:07:00

Date: 2013-10-10

Code nouvelle: 1-CBVE3-20983




8 octobre 2013

34 06:22:15

QUEBEC - EN PLUS DE POSSEDER DES PROPRIETES ANTIOXYDANTES
ET ANTI-INFLAMMATOIRES, LE SIROP D.ERABLE AURAIT AUSSI DES
VERTUS SUR LE METABOLISME.

Intervenant(s): DR ANDRE MARETTE, UNIVERSITE LAVAL

Emission: NOUVELLES

Station: CHIK-FM, QUEBEC

Animateur:

Lecteur: PHILIP RODRIGUE-COMEAU

Journaliste:

Durée: 00:00:30

Date: 2013-10-08

Code nouvelle: 1-CHIK1-30038

35 06:40:35

BEAUCE - UNE ETUDE REALISEE PAR DES CHERCHEURS DE
L'UNIVERSITE LAVAL DEMONTRE LES VERTUS POUR LA SANTE DU
SIROP D'ERABLE. / LES ANIMATEURS SE QUESTIONNENT SUR LES
BIENFAITS DES ANTIOXYDANTS. MENTION : CANCER
Intervenant(s):

Emission: LES MATINS SHOW

Station: CHEQ-FM, STE-MARIE DE BEAUCE

Animateur: GASTON CLOUTIER

Lecteur: MARIE-PIER LEVESQUE

Journaliste:

Durée: 00:04:25

Date: 2013-10-08

Code nouvelle: 1-CHEQ2-55363

36 07:20:00

BEAUCE - UNE ETUDE REALISEE PAR DES CHERCHEURS DE
L'UNIVERSITE LAVAL DEMONTRE LES VERTUS POUR LA SANTE DU
SIROP D'ERABLE.

Intervenant(s):

Emission: LES MATINS SHOW

Station: CHEQ-FM, STE-MARIE DE BEAUCE

Animateur: GASTON CLOUTIER

Lecteur: MARIE-PIER LEVESQUE

Journaliste:

Durée: 00:03:20

Date: 2013-10-08

Code nouvelle: 1-CHEQ2-55379

107:39:30

QUEBEC - PLUS BESOIN DE SE SENTIR COUPABLE DE MANGER SUCRE
A LA CONDITION D.UTILISER DU SIROP D.ERABLE, C.EST CE QUE
LAISSE ENTREVOIR DES CHERCHEURS DE L.UNIVERSITE LAVAL.
Intervenant(s):

Emission: CE MATIN EN BEAUCE

Station: COOL-FM, ST-GEORGES

Animateur: SAMUEL POULIN

Lecteur:

Journaliste: PATRICE MOORE

Durée: 00:01:30

Date: 2013-10-08

Code nouvelle: 1-COOL1-48731

37 09:18:00

RIVIERE-DU-LOUP - TOUR DE TABLE - PERCEE HIER DANS LE DOMAINE
DU SIROP D.ERABLE QUI REGORGE D.ANTIOXYDANTS. MENTION :
UNIVERSITE LAVAL

Intervenant(s):

Emission: BONJOUR GRAND PORTAGE

Station: CIEL-FM, RIVIERE-DU-LOUP

Animateur: DANIEL ST-PIERRE

Lecteur:

Journaliste: MIREILLE SOUCY / KEVIN BEAULE /

LOUIS DESCHENES

Durée: 00:01:00

Date: 2013-10-08

Code nouvelle: 4-CIEL5-45680




313:05:00

QUEBEC - ENTREVUE - UNE EQUIPE DE CHERCHEURS DE L'UNIVERSITE
LAVAL A DECOUVERT QUE LE SIROP D'ERABLE ETAIT
POTENTIELLEMENT BON POUR LA SANTE. SANS PARLER DE
BENEFICES SUR LA LONGEVITE, ON NOTE QUE LE SUCRE DU SIROP
D'ERABLE RENFERME DES BIOMOLECULES COMME LES POLYPHENOLS
PRESENTS DANS LE VIN, EXPLIQUE DR ANDRE MARETTE. REMPLACER
LE SUCRE DE TABLE PAR DU SIROP D'ERABLE NE PEUT QU'ETRE
BENEFIQUE. MENTION: GUIDE ALIMENTAIRE CANADIEN, DIABETE,
INSTITUT SUR LA NUTRITION ET LES ALIMENTS FONCTIONNELS DE
L'UNIVERSITE LAVAL, AGRICULTURE CANADA, AUNT JEMIMA,
AFFLICTIONS CARDIAQUES, DR YVES DESJARDINS.

Intervenant(s): DR ANDRE MARETTE, CHERCHEUR, UNIVERSITE LAVAL
Emission: QUEBEC A MIDI

Station: CJMF (93,3), QUEBEC

Animateur: JEAN-FRANCOIS GILBERT

Lecteur: VERONYQUE TREMBLAY

Journaliste;: GENEVIEVE LAURIER / RAY

CLOUTIER / BERNARD LABERGE / JONATHAN

BERNARD

Durée: 00:12:00

Date: 2013-10-08

Code nouvelle: 1-CIMF10-117421

316:42:45

MONTREAL - ARTS & SPECTACLES: UNE NOUVELLE ETUDE MONTRE
QUE LE SIROP D'ERABLE SERAIT TRES BON POUR LA SANTE. LE LIVRE
« LE BEC SUCRE: PANORAMA D'UNE PASSION QUEBECOISE » VIENT DE
PARAITRE.

Intervenant(s):

Emission: MONTREAL MAINTENANT

Station: CHMP (98,5 FM), MONTREAL

Animateur: PAUL HOUDE

Lecteur:

Journaliste: THERESE PARISIEN

Durée: 00:04:45

Date: 2013-10-08

Code nouvelle: 2-CHMP12-64139
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Média : La Croisée (CHFA-AM - Première Chaîne)
Endroit : Edmonton (Alberta)
Entrevue avec Dr André Marette
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7 octobre 2013

306:19:20

MONTREAL - L'ACTUALITE SELON ARCAND: DANS "LE DEVOIR", LE TON
MONTE AUX ELECTIONS MUNICIPALES. EGALEMENT, DOSSIER SUR LE
TRANSPORT EN COMMUN. DES CHERCHEURS METTENT EN LUMIERE
LES VERTUS DU SIROP D'ERABLE.

Intervenant(s):

Emission: PUISQU'IL FAUT SE LEVER

Station: CHMP (98,5 FM), MONTREAL

Animateur: PAUL ARCAND

Lecteur:

Journaliste:

Durée: 00:00:10

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 2-CHMP5-36657

4 06:19:30

MONTREAL - L'ACTUALITE SELON ARCAND: DES CHERCHEURS DE
L'UNIVERSITE LAVAL METTENT EN LUMIERE LES VERTUS DU SIROP
D'ERABLE. ON AIMERAIT VOIR QUI COMMANDITE L'ETUDE. LES
CONCLUSIONS SERONT PRESENTEES AU 7EME CONGRES DE LA
SOCIETE INTERNATIONALE DE NUTRIGENETIQUE.

Intervenant(s):

Emission: PUISQU'IL FAUT SE LEVER

Station: CHMP (98,5 FM), MONTREAL

Animateur: PAUL ARCAND

Lecteur:

Journaliste:

Durée: 00:00:45

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 2-CHMP5-36658

9 07:08:00

GATINEAU - LE SIROP D'ERABLE A DES PROPRIETES ANTI-OXYDANTES
SELON DES CHERCHEURS DE L'UNIVERSITE LAVAL QUI VONT DEPOSER
LEUR RECHERCHE CET APRES-MIDI. (IDEM: 9:06)

Intervenant(s):

Emission: QUE L'OUTAOUAIS SE LEVE

Station: CJRC(CKOI), GATINEAU

Animateur: MARIO AUBE

Lecteur: MATHIEU LOCAS

Journaliste:

Durée: 00:00:45

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 11-CJRC3-33869

12 07:31:30

QUEBEC . UN CHERCHEUR DE L.UNIVERSITE LAVAL PRESENTERA
AUJOURD.HUI LES RESULTATS D.UNE ETUDE SUR LES PROPRIETES
ANTIOXYDANTES DU SIROP D.ERABLE.

Intervenant(s):

Emission: NOUVELLES

Station: CFEL(CKOI), LEVIS

Animateur:

Lecteur: BRIGITTE GUAY

Journaliste:

Durée: 00:00:30

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 1-CFEL1-20772




13 07:36:45

QUEBEC . DES CHERCHEURS DE L.UNIVERSITE LAVAL VONT
DEVOILER AUJOURD.HUI LES RESULTATS D.UNE ETUDE SUR LES
PROPRIETES ANTIOXYDANTES DU SIROP D.ERABLE. (IDEM 8:06, 8:35)
Intervenant(s):

Emission: NOUVELLES QMI

Station: WKND 91,9, QUEBEC

Animateur:

Lecteur: HUGO LANGLOIS

Journaliste:

Durée: 00:00:15

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 1-CJEC1-24789

15 08:28:00

QUEBEC . UNE ETUDE DE L.UNIVERSITE LAVAL SERA PRESENTEE
AUJOURD.HUI REVELANT LES VERTUS D.ANTIOXYDANT DU SIROP
D.ERABLE. MENTION : DIABETE DE TYPE 2

Intervenant(s):

Emission: NOUVELLES

Station: CHIK-FM, QUEBEC

Animateur:

Lecteur: PHILIP RODRIGUE-COMEAU

Journaliste:

Durée: 00:00:30

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 1-CHIK1-30034

17 08:58:00

MONTREAL - LA CHRONIQUE SANTE: SELON UNE ETUDE, LE SIROP
D'ERABLE A DE GRANDES VERTUS POUR LA SANTE, NOTAMMENT EN
CE QUI CONCERNE LE DIABETE. PAUL ARCAND FAIT REMARQUER QUE
LA FEDERATION DES PRODUCTEURS DE SIROP D'ERABLE EST
DERRIERE CETTE ETUDE. LE Dr LABERGE EXPLIQUE QU'IL Y A LOIN DE
L'ARBRE A LA PREVENTION PARCE QU'ON PARLE ICI D'UNE ETUDE IN
VITRO. L'ETUDE EST NEANMOINS INTERESSANTE. LES GENS
CONSOMMENT DE PLUS EN PLUS DE SUCRE RAPIDE QUI RESTE
LONGTEMPS DANS LE SANG. L'INSULINE NE REUSSIT PAS A OUVRIR LA
PORTE DU FOIE ET DES MUSCLES POUR EMMAGASINER LE SUCRE
CORRECTEMENT. AVEC LE SIROP D'ERABLE, LA MEMBRANE DES
MUSCLES RECOIT PLUS RAPIDEMENT LE SUCRE OU IL DOIT ALLER.
Intervenant(s):

Emission: PUISQU'IL FAUT SE LEVER

Station: CHMP (98,5 FM), MONTREAL

Animateur: PAUL ARCAND

Lecteur:

Journaliste: Dr CHRISTIANE LABERGE

Durée: 00:06:00

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 2-CHMP5-36603

18 09:05:00

QUEBEC - DES CHERCHEURS DE L'UNIVERSITE LAVAL PRESENTENT
LES RESULTATS DE LEURS ETUDES SUR LE SIROP D'ERABLE
AUJOURD'HUIL.

Intervenant(s):

Emission: NOUVELLES

Station: CHLN(CKOI), TROIS-RIVIERES

Animateur:

Lecteur: CATHERINE GAUDREAULT

Journaliste:

Durée: 00:00:45

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 9-CHLN1-26648




21 15:21:00

QUEBEC - ENTREVUE - LE SIROP D'ERABLE EST DELICIEUX, MAIS AUSSI
EXCELLENT POUR LA SANTE. IL REGORGE EN EFFET D'ANTIOXYDANTS,
CE QUI AIDE LES CELLULES A ABSORBER RAPIDEMENT LE GLUCOSE.
LE PRODUIT EST DONC DOTE D'UN FAIBLE INDICE GLYCEMIQUE,
CONTRAIREMENT A D'AUTRES ALIMENTS RICHES EN SUCRE. DIT
AUTREMENT, LE SUCRE EST RAPIDEMENT CAPTE PAR LE MUSCLE
SQUELETTIQUE ET PAR LES TISSUS PERIPHERIQUES, CE QUI PERMET
DE REDUIRE LES PROBLEMES LIEES A UNE GLYCEMIE ELEVEE. DES
RECHERCHES PLUS POUSSEES SERONT MENEES SUR LES ANIMAUX
AFIN DE MIEUX COMPRENDRE LE MECANISME. LES ETUDES SUR LES
HUMAINS SUIVRONT. L'OBJECTIF SERA DE PROUVER QUE LES
MOLECULES SONT BEL ET BIEN BIOACTIVES.

Intervenant(s): ANDRE MARETTE, MEDECIN-CHERCHEUR INSTITUT SUR
LA NUTRITION ET LES ALIMENTS FONCTIONNELS UNIVERSITE LAVAL
Emission: RADIO-CANADA CET APRES-MIDI

Station: CBV (SRC-R1), QUEBEC

Animateur: CATHERINE LACHAUSSEE

Lecteur:

Journaliste:

Durée: 00:09:00

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 1-CBV3-242785

22 16:08:00

SHERBROOKE - ENTREVUE: UNE ETUDE DEMONTRE QUE PARMI LES
PRODUITS SUCRANTS, LE SIROP D'ERABLE SERAIT LE MEILLEUR
CHOIX. LE SIROP D'ERABLE A DES PROPRIETES ANTIOXYDANTES ET SE
METABOLISE TRES BIEN PAR L'ORGANISME. CE PRODUIT A DONC DES
VERTUS EN MATIERE DE SANTE.

Intervenant(s): DR ANDRE MARETTE, UNIVERSITE LAVAL

Emission: ECOUTEZ L'ESTRIE

Station: CBF (SRC-R1), SHERBROOKE

Animateur: REJEAN BLAIS

Lecteur:

Journaliste:

Durée: 00:07:00

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 3-CBF1-47254

30 18:54:00

QUEBEC - SELON UNE ETUDE DE L'UNIVERSITE LAVAL, LE SIROP
D'ERABLE EST BON POUR COMBATTRE LE DIABETE.
Intervenant(s):

Emission: LE5A7

Station: CHOI-FM, QUEBEC

Animateur: DANY HOULE / MARTINE ALBERT

Lecteur:

Journaliste: MARC-ANDRE LORD

Durée: 00:00:45

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 1-CHOI7-20652




31 19:11:00

QUEBEC - ENTREVUE - LA SCIENCE EST EN TRAIN DE NOUS DIRE QU'ON
A RAISON D'APPRECIER LE GOUT DU SIROP D'ERABLE. DANS UN
GRAND CONGRES QUI A LIEU EN CE MOMENT A QUEBEC, ON PRESENTE
LES RESULTATS DES ETUDES REALISEES SUR LE SIROP D'ERABLE.
CERTAINS SUCRES COMME LE SIROP D'ERABLE CONTIENNENT
D'AUTRES MOLECULES BIOACTIVES. ON RETROUVE BEAUCOUP DE
POLYPHENOLS DANS LE SIROP D'ERABLE ET AUSSI DE L'ACIDE
ABSCISSIQUE. LE POLYPHENOL A DES PROPRIETES ANTIOXYDANTES.
LES CHERCHEURS ONT DECOUVERT QUE LE SIROP D'ERABLE A UN
INDICE GLYCEMIQUE FAIBLE COMPARATIVEMENT A D'AUTRES SUCRES.
LE FAIT QU'IL N'Y AIT PAS DE FRUCTOSE DANS LE SIROP D'ERABLE
PEUT AVOIR UN EFFET BENEFIQUE. PAR CES RECHERCHES, ON VEUT
DEMONTRER QU'IL EST POSSIBLE DE REMPLACER LE SUCRE SIMPLE.
EN CE MOMENT, DES ETUDES ONT ETE REALISEES SUR DES ANIMAUX.
DANS LES PROCHAINS MOIS, ON VA TENTER DE REGARDER SI LE
SIROP D'ERABLE PEUT PREVENIR L'APPARITION DE DIABETE DE TYPE
2.

Intervenant(s): ANDRE MARETTE, PROFESSEUR DEPARTEMENT DE
MEDECINE, UNIVERSITE LAVAL

Emission: BIEN DANS SON ASSIETTE

Station: SRC-R1, MONTREAL

Animateur: SOPHIE-ANDREE BLONDIN

Lecteur:

Journaliste: LIONEL LEVAC / CLAUDE BRUNET /

HELENE RAYMOND

Durée: 00:08:00

Date: 2013-10-07

Code nouvelle: 1-SRC-R1-20-18711
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Lesirop d€rableest gy

bon pour la santé

QUEBEC | (Agence QMDD Le
sirop d'érable, riche en poly-
phénols, permet de réduire le
diabete de type 2, l'obésité et
les maladies cardiovascu-
laires, selon des chercheurs de
I'Université Laval, 4 Québec.

Outre les polyphénols, le si-
rop d'érable contient du su-
crose, un sucre qui est ab-
sorbé plus rapidement et de-
meure moins longtemps
dans le sang, d’aprés I’'équipe
de I'Institut sur la nutrition.

«Les prochaines étapes de
la recherche par rapport a la

gestion de la glycémie, ce
sont des études chez des
animaux malades qui sont
atteints du syndrome mé-
tabolique ou de diabéte.
Et par la suite, ca va étre
chez les humains», a in-
diqué Geneviéve Béland,
directrice de la forma-
tion et de la recherche a
la Fédération des acéri-
culteurs du Québec.

Tout ¢a devrait prendre
quatre ou cing ans, si les
subventions sont au
rendez-vous.
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santé

Le sirop derable

bon pour la

(Agence QMD) Le sirop d'érable, riche en po-
lyphénols, permet de réduire le diabete de
type 2, 'obésité et les maladies cardiovascu-
laires, selon des chercheurs de 1'Université

;- Laval, & Québec.

Outre les polyphénols, le sirop d'érable
contient du sucrose, un sucre qui est absorbé
plus rapidement et demeure moins long-
temps dans le sang, d’aprés I'équipe de I'Insti-
fut sur la nutrition.

sante

«Les prochaines étapes de la recherche par
rapport a la gestion de 1a glycémie, ce sont des
études chez des animaux malades qui sont at-
teints du syndrome métabolique ou de dia-
béte. Et par la suite, ca va étre chez les hu-
mains», a indiqué Geneviéve Béland, direc-
trice de la formation et de la recherche a la
Fédération des acériculteurs du Québec.

Tout ¢a devrait prendre quatre ou cing ans,
si les subventions sont au rendez-vous.

PHOTO D’ARCHIVES
Le sirop d'érable mérite une belle place dans notre alimentation.
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Des chercheurs
mettent en
lumiere les vertus
du sirop d’érable

PAULINE GRAVEL

Le sirop d'érable regorge d’antioxydants qui ai-
dent les cellules a absorber rapldement le glu-
cose, dotant du coup ce produit du terroir d’'un fai-
ble indice glycémique. Ces vertus qui ont été
mises en évidence par une équipe de I'Institut sur
la nutrition et les aliments fonctionnels (INAF) de
I'Université Laval seront présentées aujourd’hui
au Centre des congrés de Québec, dans le cadre
du 7¢ congres scientifique de la Société internatio-
nale de nutrigénétique et de nutrigénomique.

Des études effectuées-a INAF ont en effet ré-
vélé que le sirop d’érable était plus riche en poly-
phénols que le sirop de mais, le sirop de riz brun
et le sucre blanc. Seuls la mélasse, le sirop d'agave
et le miel possédaient des quantités plus ou moins
équivalentes.

Rappelons que les polyphénols sont de puis-
sants antioxydants ayant 1a capacité de réduire le
stress oxydatif qui est a 'origine des maladies
proinflammatoires, comme le diabéte de type 2,
Pohésité et les maladies cardiovasculaires.

I'instar de la mélasse, du sirop d’agave et du
miel, le sirop d’érable présenta1t un faible indice
glycémique, c'est-a-dire que 'ingestion d’'une dose
équivalente en calories de ces différents agents
sucrants entrainait une élévation moins grande de
1a concentration de glucose dans le sang qu’avec
le sucre blanc, le sirop de mais et le sirop de riz

VOIR PAGE A 8: SIROP
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brun. Elle induisait également une
moins grande sécrétion d'insuline:
une autre qualité recherchée pour la
prévention du diabéte.

Le sirop d’érable s’est par ailleurs
démarqué de tous les autres sucres
par le fait qu’il renferme de l'acide
abscissique et de I'acide phaséique,
qui sont produits par I'érable pour
combattre le stress causé par I'envi-
ronnement. Les chercheurs ont ob-
servé lors d'expériences i vitro que
ces deux molécules antioxydantes fa-
vorisaient une plus grande et plus ra-
pide captation du glucose par les cel-
lules musculaires, et ce, sans induire
une importante sécrétion d’insuline.
«Dans le diabéte de type 2, c’est 'un
des problemes: les cellules musculaires
ne captent pas bien le glucose et c’est
ce qui fait que la glycémie augmente
dans le sang des patients. Ces molé-
cules auraient donc des effets protec-
teurs sur le syndrome métabolique. Il
reste 4 faire des études in vivo pour le
confirmer», explique André Marette,
directeur scientifique de 'TNAF.

Selon ce scientifique, qui est égale-
ment chercheur a I'Institut de cardio-
logie et de pneumologie de Québec, le
sirop d'érable détient un autre avan-

tage de taille par rapport a tous les au-
tres agents sucrants: il se compose es-
sentiellement de sucrose et ne
contient pas de fructose pur, lequel a
eu plut6ét mauvaise presse ces der-
niéres années, car il est trés rapide-
ment capté par le foie. « Une source
riche en fructose peut conduire a une
accumulation de lipides au niveau du
Joie, quon appelle la stéatose hépatique.
Et cette accumulation excessive de li-
pides dans le foie peut aboutir ¢ des
complications métaboliques, comme la
résistance a U'insuline et le syndrome
métabolique qui conduisent au diabéte
de type 2 et aux maladies cardiovascu-
lasres», souligne M. Marette.

Le sirop d'érable contient tout de
méme un peu de fructose, car son
sucrose, lorsqu’il est métabolisé, se
scinde en une molécule de fructose
et une molécule de glucose, mais
cela est bien peu comparativement
au sirop d’agave qui comprend 84%
de fructose pur, a la mélasse, qui en
incl%t 22% et au miel, avec 50%.

«Etant donné sa faible concentra-
tion en fructose et sa forte concentra-
tion en polyphénols, acide abscissique
et acide phaséique, le sirop d’érable se
distinguera peut-étre davantage @
long terme. Nous commencerons bien-
16t des études chez l'animal et, ensuite,
chez Uhumain pour le vérifier»,
avance M. Marette qui a recu un fi-
nancement de la Fédération des pro-

4 = & [
JACQUES NADEAU LE DEVOIR
Le sirop d’érable posséde plusieurs
avantages par rapport aux autres
sucres.

ducteurs acéricoles du Québec.
Invitée & commenter ces observa-
tions, la nutritionniste Marie-Josée
Leblanc du groupe de coordination
d’Extenso, le Centre de référence
sur la nutrition de I'Université de
Montréal, accueille comme «uzne
bonne nouvelle le fait que le glucose
contenu dans le sirop d’érable de-
meure moins longtemps présent dans

le sang puisqu’il serait absorbé plus
rapidement par les cellules en raison
de ses antioxydants. C'est une bonne
nouvelle, car on veut toujours essayer
d’éviter les pics de glycémie et d'insu-
line. Pour une personne atteinte de
diabéte, cette caractéristique peut
avoir une incidence positive. Pour la
santé en général, maintenir une
bonne glycémie a des impacts a long
terme, car ca nous protége d’autres
maladies chroniques, comme l'obésité
et les maladies cardiovasculaires. »

Mre Leblanc rappelle que le sucre
ajouté et les aliments concentrés en
sucres, comme les jus et les bois-
sons sucrées, sont trés néfastes pour
la santé. «Cette concentration de su-
cres déstabilise le métabolisme. Les
métanalyses des derniéres années ont
montré que le sucre ajouté serait un
agent trés important de maladies mé-
taboliques, comme le diabéte de type 2,
l'obésité, certains cancers et les mala-
dies cardiovasculaires », dit-lle.

«A choistr parmi d’autres agents
sucrants, le sirop d’érable a sa place,
il est probablement un trés bon substi-
tut a d'autres sucres, mais il faut gar-
der en téte qu’il faut modérer les
quantités, car il s’agit d’un sucre
concentré qui pourrait avoir des effets
délétéres sur notre santé é long
terme», prévient-elle.

Le Devoir
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Un bon sucre?

En raison de sa composition biochimique, le sirop
d'érable présente de nombreux avantages sur les
autres produits sucrants

Par

n Hamann

Chez les gens qui souffrent de diabéte de type 2 ou de résistance a l'insuline,
lingestion de certains sucres catapulte le taux de glucose sanguin vers de
dangereux sommets. Ce ne serait toutefois pas le cas du sirop d'érable, a soutenu
le professeur de la Faculté de médecine, André Marette, lors d'une
communication présentée le 7 octobre 2 Québec lors du Congrés de la Société Le sirop d'érable est riche en potyphéncls, des molécules associées 3 la prévention du

internationale de nutrigénétique et de nutrigénomique. diabéte de fype 2. Plus un sirop est foncé, plus sa concentralion en polyphénols est
élevée.

dération des producteur acéricoles du Québec

Des tests menés par son équipe a I'Institut sur la nutrition et les aliments
fonetionnels montrent que l'effet du sirop d'érable sur la glycemie des animaux
de laboratoire est moindre que celui du dextrose, du sirop de mais ou du sirop de
riz brun. De plus, le sirop d'érable entrainerait une moins grande sécrétion

dinsuline que ces derners. commentez o partagez o o 9

Le sirop d'érable induit une réponse glycémigue qui s'approche de celle du miel,
de la mélasse ou du sirop d'agave, mais il posséde d'autres caractéristiques santé
qui le démarquent de ces produits, a fait valoir le professeur Marette. D'abord. il
contient des phytohormones dont certaines faverisent une meilleure captation du
glucose par les muscles sans provoquer d'importantes hausses de la séerétion
d'insuline. Ces hormones préviendraient ainsi l'une des manifestations du
diabéte de type 2, soit la résistance a l'insuline.

Fyaime 0

D'autre part, le sucre dominant du sirop d'érable est le sucrose alors que le sirop
d'agave et le miel sont surtout riches en fructose, un composé qui a davantage
d'effets néfastes sur le métabolisme. Par ailleurs, la consommation de sirop
d'érable n'entraine qu'une faible production de GIP, une hormone intestinale
associée 3 la résistance a l'insuline et au développement de I'obésité. Méme
constat pour I'amyline, une hormone cosécrétée avee I'insuline et qui est lide 3
certains problémes paneréatiques des diabétiques.

Enfin, la quantité de polyphénols contenue dans le sirop d'érable est de trois a
cing fois supérieure a celle du miel, du sirop de riz brun et du sirop de mais, st
plus de 400 fois supérienre 3 celle du sirop d'agave. Seule la mélasse le surpasse a
ce chapitre. Des études ont montré que la consommation réguliére de
polyphénols est inversement liée a l'incidence du diabéte de type 2, a rappelé le
chercheur.

Au final, tous ces éléments conférent une aura santé au sirop d'érable et lui
assurent une place de choix sur la liste des produits suerants i privilégier. La
nouvelle réjouira sans aueun doute la Fédération des producteurs acéricoles du
Québec et Agriculture et Agroalimentaire Canada, les deux organismes qui ont
commandité cette étude.
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Les vertus du sirop d’érable

Réflexologie

metamorphique i ;
Hypnose & Reild [l 'O v SOU
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Le sirop d'érable, riche en polyphénols, permet de réduire le diabéte de type 2, I'obésité et Portail
les maladies cardiovasculaires, selon des chercheurs de I'Université Laval, 8 Québec, qui
ont compare les indices glycémiques de plusieurs produits sucrants, comme le miel, la

Clicmin

mélasse ou encore le sirop de mais. 3
de Sens

Outre les polyphénols, le sirop d'érable contient du sucrose, un sucre qui est absorbé plus
rapidement et demeure moins longtemps dans le sang, d'aprés I'équipe de I'Institut sur la =
nutrition. . 7 N
«Les prochaines étapes de la recherche par rapport a la gestion de la glycémie, ce sont “)”mm{[
des études chez des animaux malades qui sont atteints du syndrome métabolique ou de

diabéte. Et par la suite, ca va étre chez les humains», a indiqué Geneviéve Béland,
directrice de la formation et de la recherche 3 la Fédération des acériculteurs du Québec
qui, avec Agriculture Canada, qui a commandité cette recherche.

Tout ¢a devrait prendre quatre ou cing ans, si les subventions sont au rendez-vous. Aprés
quoi, les acériculteurs, qui viennent de connaitre une année record de production, pourront

Pour plus d'infes... ICI

vanter les propriétés du sirop d'érable partout & travers le monde.
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Maple syrup is sold in a variety of sizes and styles of glass containers, but often locally in 540 ml tins like this one
Fhoto Credit: wiki

Maple syrup; the healthiest sweetener?

By Marc Montgomery | english@rcinet.ca
Tuesday 8 October, 2013 , No Comments |

Oy @a o

Eastemn Canada and the North-eastern US states are the world’s largest producers and exporters of
natural maple syrup producis.

Now. a new study has shown that 100% maple syrup has a number of advantages over other types of
sweetener

A team from the University of Laval at Quebec conducted the live animal study The study by Dr Andre
Marette and team was presented at the 7th Scientific Meeting of the International Society of
Nutrigenetics and Nutrigenomics,

Dr Marette's tleam compared the glycemic index of maple syrup to
that of other sweetening agents, including brown rice syrup, com
syrup, agave syrup, honey, molasses and benchmark solution
(dextrose), on healthy animals

The maple syrup had a weak glycemic response compared to the
other which meant less demand on insulin creation and less chance
of pancreatic Taiigue.

Syrup is gathered in the early spring.
Traditional

p galhering involves

all hole and hammering
couple of cm into the
some drops

Pancreatic fatigue speeds up development of type-2 diabetes. The
maple syrup tested as low as agave syrup, but without the
highfructose of agave, and the maple syrup was much higher in
polyphenois which act as antioxydants.

tree
into the buckets. @ Joanie [avoie-

Radio-Canada

“Furthermore, several studies2 have shown that long-ierm consumption of a high-fructose diet can be
linked to a build-up of liver triglycerides, glucose intalerance and blood pressure deterioration”, added
Dr Marette

Maple syrup has some of the same heaithy compounds attributed to berries, green tea, and flax
seed.

Furthermore, a recent analysis has also shown that the amount of polyphenols found in maple syrup is
approximately five times greater than quantities found in honey, brown rice syrup and comn syrup, and
400 times

greater than in agave syrup. Polyphenols are believed to act as
antioxidants

Serge Beaulieu, President of the Federation of Quebec Maple
Syrup Producers, is thrilled by the conclusions of this comparative
study: “We are optimistic about this research that greatly contributes
to our understanding of the potential health benefits of maple

SYrup.

“Dr. Marette's study confirms the effects of the active components
naturally contained in maple syrup among animals. Clearly, there's
still some work to be done and we'll continue to support this
research every step of the way. In light of current knowledge on this
matter, we are able to suggest that consumers seeking a quality
sweetener choose maple products, which contain a wide variety of
nutritious elements.”

As in all things, moderation is recommendation in consumption of Sapin th
the sweet syrup. sli y

By @Q o

slowly boiled to redi
content
€ Joanie Lavoie- Rai
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Le sirop d’érable est bon pour la santé, selon des
chercheurs de I’'Université Laval

Accueil > Actualités > Nouvelles

08/10/2013

QUEBEC - Le sirop d'érable, riche en polyphénols, permet de réduire le diabéte de type 2,
I'obésité et les maladies cardiovasculaires, selon des chercheurs de I'Université Laval, a
Québec, qui ont comparé les indices glycémiques de plusieurs produits sucrants, comme le
miel, la mélasse ou encore le sirop de mais.

Outre les polyphénols, le sirop d'érable contient du sucrose, un sucre qui est absorbé plus rapidement
et demeure moins longtemps dans le sang, d'apres I'équipe de I'Institut sur la nutrition«Les prochaines
étapes de la recherche par rapport a la gestion de la glycémie, ce sont des études chez des animaux
malades qui sont atteints du syndrome métabolique ou de diabete. Et par la suite, ¢a va étre chez les
humains», a indiqué Genevieve Béland, directrice de la formation et de la recherche a la Fédération
des acériculteurs du Québec qui, avec Agriculture Canada, qui a commandité cette recherche. Tout ¢a
devrait prendre quatre ou cing ans, si les subventions sont au rendez-vous. Aprés quoi, les
acériculteurs, qui viennent de connaitre une année record de production, pourront vanter les propriétés
du sirop d'érable partout a travers le monde.
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En tout cas, c'est ce que laissent voir des chercheurs de I'Université
Laval qui ont comparé les indices glycémiques de divers produits
sucrants, comme le miel, la mélasse ou le sirop de mais.
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De nombreuses vertus qui ont de quoi ravir les gens de la Fédération
des acériculteurs du Québec, explique Geneviéve Béland, directrice
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Québec. 44 Suivez nes journalistes sur Twitter

«Les bonnes nouvelles pour les produits de I'érable il y en a eu
quelques-unes dans le passé, il y en a encore et on espére quilvay Les manchettes
en avoir d'autres a venir et dans d'autres applications comme le sport.

Toutes ces bonnes nouvelles-1a viennent accrofire la demande pour DEcEs de Padl Destarals

les produits de I'érable et de facon durable, parce que ce sont des R PEs g s e Doy

résultats crédibles que les consommateurs peuvent s'approprier »

Riviére-au-Tonnerre
Du travail a faire Un pécheur se noie sur la Cote-Nord

Combat a Quebec

Des resultats credibles, mais quand méme embryonnaires puisque, Stevenson affrontera Bellew

Jjusgu'a maintenant, on ne parle que de tests sur des cellules en
culture et sur des animaux en santé. |l reste donc quatre ou cing Favoritisme
bonnes années de recherche a effectuer pour valider tout ¢ca, explique L'UPAC appelée a l'aide & Saint-Colomban
le Dr Andre Maretie, chercheur a 'Université Laval.
Déces de Paul Desmarais
«Maintenant, ce qu'il faut faire, c'est de tester I'effet du sirop d'érable «Un homme tendre. généreux,
4 long terme dans des modeéles animaux de diabéte et voir si on peut sympathique» -Brian Mulroney
constater ces effets bénéfigues du sirop d'érable, qui contient
tellement d'autres molécules que le sucrose et, ensuite, faire des e
études cliniques chez des gens qui souffrent d'obésité on de diabéte
de type 2 pour valider chez I'humain que mie sirop d'érable a ces
effels préventifs.» Golitez aux

L'objectif derriére fout ca n'est évidemment pas d'inciter les gens a nollveollX
consommer du sirop d'érable sans mesure, mais plutdt mott’S
d'éventuellement pouvoir leur dire de remplacer leur sucre de canne

par le sirop d'érable, parce qu'il est meilleur pour la santé. Fruitsotions

(herrs)
[Fruitsations |

©n espére aussi prouver éventuellement que le sirop d'érable est + Lé%u.me "“
™y

avantageux pour les sportifs
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Le sirop d'érable vertueux

Mise & jour le lundi 7 octobre 2013 & 15h 21 HAE 4 ALAUNE
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Les vertus du sirop d'érable

Fermeture de 2 bureaux de poste &

#Qu ébec 25 octobre : 270 Racine,

Loretteville et 340 Seigneuriale,

Beauport #frcac #fic_guebec
Lilisne Roy - - fwitter
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Qui consomme guoi 8 Québec ?
Qu'est-ce qui fait vibrer les
citoyens ? Des éléments de
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#iciguebec #frcgc
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Une étude réalisée par des chercheurs de I'Université Laval de Québec démontre les vertus

santé du sirop d'érable. Cette a été rendue i lors du 7e congrés Les cols blancs vont étre appelés &

scientifique de la Société internationale de nutrigénétique et de nutrigénomique se prononcer sur un vole de gréve
et des moyens de pression ce mois

L'équipe du Dr André Marette a analysé lindice glycémique du sirop d'érable et celui d'autres -cl #rcqc #muni2013
agents sucrants Marmean  huitter

Le sirop d'érable posséde un indice glycémique bas. Comparativement & d'autres agents sucrants,
notamment le miel, les sirops de mafs et de riz brun, le sirop d'étable compte aussi une imporiante
quantité de polyphénols, un antioxydant, qui permet de mieux réguler le glucose sanguin

LEMBRASSERIEZ-
VOUS POUR...

La quantité de polyphénols présente dans le sirop d'érable est environ cing fois supérieure a celle
refrouvée dans les autres produiis naturels sucrants et plus de 400 fois supérieure a celle délectée
dans le sirop d'agave

A la lumiére de ces découvertes, le Dr André Marette considére qu'il serait intéressant de remplacer
I'utilisation du sucre de table par celle du sirop d'érable. « On parle peut-étre de 15 & 30 miliilitres de
sirop d'érable par jour. Evidemment, il ne faut pas en consommer 100 & 200 miliilitres, car c'est
quand méme du sucre », a-i-il dit.

A la Fédération des producteurs acéricoles du Québec qui a participé financiérement a la
recherche, la directrice 2 la recherche, Geneviéve Béland, croit que cette étude permetira de
développer de nouveaux marchés. « Ces recherches permetient de comprendre comment ¢a peut
éire une alternative aux auires agents sucranis pour les gens qui ont le souci de leur sanié », a-t- VIDEOS
elle affirmé

A la lumiére de ces recherches, Ia Fédération songe éventueliement & développer un sirop d'érable
plus concentré en molécules bioactives.

La chasse et la péche  Entrevue avec un ex-
pour lutter contre le enquéteur & la Stireté
décrochage scolaire du Québec

& Commenter 4| T +1| 0| | FdRecommander | 234| W Tweet | 14 “ Partager | +Hautdepape ACTUALITE | QUEBEC

Procés des Rédemptoristes : la méthode du

LES COMMENTAIRES (4] Commentez | oychologue mise en doute

Régis Labeaume propose aux employés
municipaux de travailler plus et gagner moins

Afficher les plus récent

Envoyé par Jean-Pierre Clavet de Yamachiche . .

8 actoors 2013 & 01 h 31 HAE Transfert d'éléves au secondaire - des parents
sont inquiets & Val-Bélair

M Sénécal

Suite & votre commentaire, je vous invite a faire la production compléte d'un litre de sirop d'érable chez

moi, en commencant par la coupe de bois pour faire bouillir 'eau d'érable, 'entaillage, Ia récolte, la

mise en bouteille, Ia distribution le désentaillage, le lavage des I'équipements et en plus Jai choisi de

faire un sirop certifié bio., donc le codt supplémentaire de Ia certification.les normes a respecter et la

paperasse a rempiir

Planifiez vos
déplacements

D'un producteur qui a entendu souvent des gens qui sont venu nous aider une joumneée a [a ferme, me
dire "on le fera pas une deuxieme fois ce que vous faites"

Au plaisir. Une réflexion sur
lindustrie culturelle

] Signalez un abus C e de Quebec
Envoyé par Alain Senécal de Laval

7 octobre 2013 & 22 h 45 HAE e st rraid-e
Ie premier épisode ¢'Unité 9
en compagnie des comédiens

Enaccord | 1

Qu'on commence par rendre le sirop d'érable abordable $, ca peut aider.

DUEIN | 7 Pertinent - 1| €Y Enaccord | 2 | 3 Endésaccord - 4 Signalez un sbus
Envoyé par Antoine Gadbois de Sherbrooke
8 octobre 2013 & 01 h 47 HAE en réponse & Alain Senéoal de Laval
Monsieur, je vous invite & acheter une érabliére de 200 acres et de vendre votre sirop

moins cher. facebook

Peut-&tre comprendrez-vous ensuite Ia réalité? |l est facile de se plaindre, mais les gens ~ Aucune acivité récente a afficher
travaillent fort pour leur maigre salaire.
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Envoyé par Mathieu Gagné de Montréal
7 actobre 2013 & 21 h 04 HAE

C'est comme ajouter un filire & une cigarrette, ca reste mauvais (mais maudit qu c'est bon héné)
Probablement que lindice glycémique est plus faible parce qu'il est plus sous forme de disacharride et
qu'il faut des enzymes pour briser le lien enire le glucose et le fructose. C'est d'ailleurs pour ca qu'il
aura plus tendance & fermenter dans notre ventre que le miel par exemple

Ce n'est pas non plus parce que l'indice glycémique est plus faible qu'il est meilleur pour le diabéte. Le

fructose a un indice glycémique particuliérement bas, mais c'est probablement le sucre qui affecte le
plus la résistance a l'nsuline étant donné qu'il est seulement métaboliser dans le foie

< Répondre

Pertinent - 3 | €} Enaccord || 9

n désaccord | 0 Signalez un sbus
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Pourquoi le sirop d'érable favoriserait
moins le diabéte que les autres sucres

Soumis par Gestion le 7 octobre 2013 Actualités Alimentation Diabéte Santé

Taux de glucose
@ onetouch ca/Fr

Bandelette de test OneTouch? Ultra? Pas

Le sirop d’érable contient des substances qui besoin d'y penser deux fois
aident les cellules & absorber rapidement le
glucese, ce qui en fait un produit a plus faible o

indice glycémique que d'autres sources de
sucre, selon une étude de I'lnstitut sur la
nutrition et les aliments fonctionnels (INAF) de
I'Université Laval presentée au congres de la
Société internationale de nutrigénétique et de
nutrigénomique.

L'etude, realisée par I'equipe d'Andre Marette
chez l'animal, visait a comparer l'indice
glycemique du sirop d'érable avec celui d'autres

agents sucrants.
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Une étude réalisée par des chercheurs de ['Université Laval de Québec démontre les vertus santé
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Les avantages du sirop d'érable pur a 100 % : une consommation

avantageuse lorsque comparée a d'autres agents sucrants
Recette pour diabetiques
@ onetouch.calFr

Bandelette de test OneTouch? Ulira? Pas besoin d'y penser deux fois.

LONGUEUIL, QC, le 7 oct. 2013 /CNW Telbec/ - Les amateurs de sirop d'érable peuvent continuer 3 apprécier les plaisirs
associés a la consommation de leur produit national sachant gu'ils font un meilleur choix pour la sant€. Les conclusions d'une
nouvelle étude, présentée 3 Québec dans le cadre du 7¢ congrés scientifiqgue de la Société Internationale de Nutrigénétique
et de Nutrigénomigue, ont permis d'établir un lien favorable du sirop d'érable sur la santé métabolique. L'étude in vivo,
réalisée par I'équipe de D" André Marette, Ph. D, de I'Université Laval, visait 3 comparer |'indice glycémique du sirop d'érable
avec celui d'autres agents sucrants - dont le sirop de riz brun, le sirop de mais, le sirop d'agave, le miel, la mélasse et une
solution de référence (dextrose) - chez I'animal sain.

« Dans le cadre de cette étude comparative, nous avons constaté une faible réponse glycémique du sirop d'érable pur 3 100
%, ce gui, d'un point de vue métabolique, serait avantageux. En effet, une montée de la glycémie plus élevée occasionne
une plus forte demande diinsuline et contribue ainsi au phénoméne de fatigue pancréatique menant & l'accélération du
développement du diabéte de type 2, souligne D" Marette. Le développement du diabéte de type 2 pourrait ainsi étre limité
a long terme, car les fonctions pancreat\ques sont protégées, résultat d'une faible réponse pancréatigue de I'érable par
rapport 3 d'autres agents sucrants. »

En outre, différents €léments s'ajouteraient a |a liste des effets positifs de la consommation du sirop d'érable pur & 100 %
sur le métabolisme, lesquels impliquent certaines hormones. D" Marette explique : « D'abord, la faible production de
I'hormone gastro intestinale GIP, reconnue pour stimuler de fagon importante la production d'insuline. Chez I'humain, les
niveaux élevés de GIP pourraient étre associés a I'hyperinsulinémie a jeun et postprandiale, soit une quantité dinsuline
dans le sang supérieure 3 la normale, phénoméne observé chez les personnes résistantes 3 l'insuline. Ensuite, il est
intéressant de noter que la sécrétion d'amyline, une hormone pancréatique sécrétée de fagon concomitante avec l'insuline
en réponse 3 la consommation de sirop d'érable pur & 100 %, s'est révélée significativement plus basse gue les niveaux
observés en réponse a l'ingestion de sirop de riz brun, de sirop de mais et de la solution de dextrose. »

Ces résultats concordent avec les découvertes des derniéres années sur la composition naturelle de I'érable et de son
produit dériveé, le sirop d'érable, alers gu'on v retrouve un certain nombre de molécules connues pour réguler la glycémie.
Récemment, des recherches ont permis d'identifier ces mémes molécules et plusieurs autres dans le sirop d'érable, celui-ci
étant produit 3 partir de la séve, ce liquide qui véhicule les éléments qui donnent vie 3 l'arbre.

Le sirop d'érable contient notamment une importante quantité de phyto-hormaones de la famille de I'acide abscissique (ABA),
une molécule dont les effets seraient bénéfiqgues contre le développement de la résistance 3 l'insuline. De plus, une récente
analyse démontre gue la quantité de polyphénals retrouvée dans le sirop d'érable est environ cing fois supérieure a celle
mesurée dans le miel, le sirop de riz brun et le sirop de mais, et plus de 400 fois supérieure 3 celle détectée dans le sirop
d'agave. Différentes études! ont proposé gue la consommation réguliére de pelyphénols pourrait exercer des effets
bénéfiques, entre autres, sur la santé métabalique.

Pour sa part, Serge Beaulieu, président de la Fédération des producteurs acéricales du Québec, se réjouit des conclusions
de cette étude comparative : « Nous sommes optimistes face & cette recherche qui contribue grandement & notre
compréhension du potentiel du sirop d'érable pour la santé. L'étude de D" Marette confirme l'effet des composés actifs
naturellement contenus dans le sirop d'érable chez les animaux. Evidemment, il reste du travail a faire et nous continuerons
d'encourager la recherche, &tape par étape. A |a lumiére des connaissances actuelles, nous sommes en mesure de suggérer
aux consommateurs qui recherchent un agent sucrant de qualité d'opter pour les produits d'érable qui contiennent une
grande variété de composés nutritifs. »

Les conclusions de I'étude démontrent que, dans les paramétres étudiés, le sirop d'érable pur 3 100 % se positionne
avantageusement par rapport 3 d'autres agents sucrants. « Nous pourrions considérer les effets métaboliques engendrés
par le sirop d'agave semblables au sirop d'érable pur 3 100 %. Cependant, le sirop d'agave contient trés peu de
polyphénals, et il comporte des niveaux élevés de fructose. Or, plusieurs études® ont démantré que la consommation & long
terme d'une diéte riche en fructose était associée 3 une accumulation de triglycérides hépatiques, une intolérance au
glucose et une pression artérielle détériorée. L'étude que nous présentons aujourd'hui, nous donne les bases pour effectuer
d'autres études 3 long terme », de conclure D" Marette.

On estime que 2,5 millions de Canadiens ont regu un diagnostic de diabéte en 2010. De 2010 a 2020, on s'attend a ce que
1,2 million de personnes regoivent un tel diagnostic, pour un total de 3,7 millions de personnes®.

La Fédération des producteurs acéricoles du Québec remercie, au nom de l'industrie canadienne de I'érable, Agriculture et
Agroalimentaire Canada (AAC) pour son soutien financier dans le cadre de cette étude.

La Fédération des producteurs acéricoles du Québec ne recommande pas de consommer de grandes quantités d'agents
sucrants, quel gu'en soit le type.

A propos de la Fédération des producteurs acéricoles du Québec (FPAQ)

Fondée en 1966, la FPAQ a pour mission de défendre et de promouvoir les intéréts économigues, sociaux et moraux de ses 7
400 entreprises acéricoles, autant d'hommes et de femmes gui travaillent ensemble par la mise en marché collective de leurs
produits. La FPAQ innove et développe des produits aux profits de l'industrie acéricole d'ici, avec les avantages offerts par la
mise en marché collective. Grace 3 la qualité de leur travail et de leurs produits, le Québec assure environ 80 % de la
production mondiale de sirop d'érable. Pour en savoir plus, visitez www.siropderable.ca.

1Andriantsitohaina et al. Molecular mechanisms of the cardiovascular protective effects of polyphenols Br 1 Nutr. 2012 Nov
14;108(9):1532-49, Chuang et al. Potential mechanisms by which polyphenol-rich grapes prevent obesity-mediated
inflammation and metabolic diseases Annu Rev Nutr. 2011 Aug 21;31:155-76

?Bray, G.A., Energy and fructose from beverages sweetened with sugar or high-fructose corn syrup pose a health risk for
some pemp\e Adv Nutr, 2013. 4(2): p. 220-5, Ludwig, D.S., K.E. Peterson, and S.L. Gortmaker, Relation between consumption
of sugar-sweetened drinks and ch\ldhnud obesity: a pmspectlve, observational analysis. Lancet, 2001. 357(9255): p. 505-8
Basciano et al. Fructose, insulin resistance, and metabolic dyslipidemia Nutr Metab (Lond). 2005 Feb 21;2(1):5

3http://www.fmcoeur.qc.ca/site/c.kpIQKVOXFoG/b.3669917 /k.9F47/Statistiques.htm#diab

SOURCE Fédération des producteurs acéricoles du Québec
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Santé - Des chercheurs mettent en lumiere les vertus
du sirop d’érable

7 octobre 2013 | Pauline Gravel | Actualités en société

Le sirop d’érable regorge d’antioxydants qui aident les cellules
a absorber rapidement le glucose, dotant du coup ce produit
du terroir d’un faible indice glycémique. Ces vertus qui ont été
mises en évidence par une équipe de I'Institut sur la nutrition
et les aliments fonctionnels (INAF) de I'Université Laval seront
présentées aujourd’hui au Centre des congrés de Québec,
dans le cadre du 7e congres scientifique de la Société
internationale de nutrigénétique et de nutrigénomique.

Des études effectuées a INAF ont en effet révélé que le sirop
d’érable était plus riche en polyphénols que le sirop de mais,

. le sirop de riz brun et le sucre blanc. Seuls la mélasse, le sirop
5 - s 7 d’agave et le miel possédaient des quantités plus ou moins

Photo : Jacques Nadeau - Le Devoir équivalentes.

Le sirop d’érable posséde plusieurs

avantages par rapport aux autres

sucres. Rappelons que les polyphénols sont de puissants antioxydants

ayant la capacité de réduire le stress oxydatif qui est a
I'origine des maladies proinflammatoires, comme le diabete
de type 2, I'obésité et les maladies cardiovasculaires.

A l'instar de la mélasse, du sirop d’agave et du miel, le sirop
d'érable présentait un faible indice glycémique, c’est-a-dire
que l'ingestion d’une dose équivalente en calories de ces
différents agents sucrants entrainait une élévation moins
grande de la concentration de glucose dans le sang qu‘avec le
sucre blanc, le sirop de mais et le sirop de riz brun. Elle
induisait également une moins grande sécrétion d’insuline :
une autre qualité recherchée pour la prévention du diabéte.

Le sirop d’érable s’est par ailleurs démarqué de tous les
autres sucres par le fait qu'il renferme de l'acide abscissique
et de I'acide phaséique, qui sont produits par |'érable pour
combattre le stress causé par I'environnement. Les
chercheurs ont observé lors d’expériences in vitro que ces

http://www.ledevoir.com/societe/actualites-en-societe/389363/des-chercheurs-mettent-en-... 08/10/2013
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deux molécules antioxydantes favorisaient une plus grande et
plus rapide captation du glucose par les cellules musculaires,
et ce, sans induire une importante sécrétion d’insuline. « Dans
le diabéte de type 2, c’est I'un des problémes : les cellules
musculaires ne captent pas bien le glucose et c’est ce gdi fait
que la glycémie augmente dans le sang des patients. Ces
molécules auraient donc des effets protecteurs sur le
syndrome métabolique. Il reste a faire des études in vivo pour
le confirmer », explique André Marette, directeur scientifique
de I'INAF.

Selon ce scientifique, qui est également chercheur a I'Institut
de cardiologie et de pneumologie de Québec, le sirop d’érable
détient un autre avantage de taille par rapport a tous les
autres agents sucrants : il se compose essentiellement de
sucrose et ne contient pas de fructose pur, lequel a eu plutét
mauvaise presse ces derniéres années, car il est trés
rapidement capté par le foie. « Une source riche en fructose
peut conduire a une accumulation de lipides au niveau du
foie, qu’on appelle la stéatose hépatique. Et cette
accumulation excessive de lipides dans le foie peut aboutir a
des complications métaboliques, comme la résistance a
I'insuline et le syndrome métabolique qui conduisent au
diabéte de type 2 et aux maladies cardiovasculaires »,
souligne M. Marette.

Le sirop d’érable contient tout de méme un peu de fructose,
car son sucrose, lorsqu’il est métabolisé, se scinde en une
molécule de fructose et une molécule de glucose, mais cela
est bien peu comparativement au sirop d’agave qui comprend
84 % de fructose pur, a la mélasse, qui en inclut 22 % et au
miel, avec 50 %.

« Etant donné sa faible concentration en fructose et sa forte
concentration en polyphénols, acide abscissique et acide
phaséique, le sirop d’érable se distinguera peut-étre
davantage a long terme. Nous commencerons bientot des
études chez I'animal et, ensuite, chez I'humain pour le vérifier
», avance M. Marette qui a regu un financement de la
Fédération des producteurs acéricoles du Québec.

Invitée a commenter ces observations, la nutritionniste Marie-
Josée Leblanc du groupe de coordination d’Extenso, le Centre
de référence sur la nutrition de I'Université de Montréal,
accueille comme « une bonne nouvelle le fait que le glucose
contenu dans le sirop d’érable demeure moins longtemps
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présent dans le sang puisqu’il serait absorbé plus rapidement
par les cellules en raison de ses antioxydants. C'est une
bonne nouvelle, car on veut toujours essayer d’éviter les pics
de glycémie et d’insuline. Pour une personne atteinte de
diabéte, cette caractéristique peut avoir une incidencell’l
positive. Pour la santé en général, maintenir une bonne,
glycémie a des impacts a long terme, car ¢a nous protege
d’autres maladies chroniques, comme |'obésité et les maladies
cardiovasculaires. »

Mme Leblanc rappelle que le sucre ajouté et les aliments
concentrés en sucres, comme les jus et les boissons sucrées,
sont trés néfastes pour la santé. « Cette concentration de
sucres déstabilise le métabolisme. Les métanalyses des
derniéres années ont montré que le sucre ajouté serait un
agent trés important de maladies métaboliques, comme le
diabéte de type 2, I'obésité, certains cancers et les maladies
cardiovasculaires », dit-elle.

« A choisir parmi d’autres agents sucrants, le sirop d’érable a
sa place, il est probablement un tres bon substitut a d’autres
sucres, mais il faut garder en téte qu’il faut modérer les
quantités, car il s'agit d’un sucre concentré qui pourrait avoir
des effets délétéres sur notre santé a long terme », prévient-
elle.
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PHOTO ARCHIVES / AGENCE QMI
Le sirop d'érable, riche en polyphénols, permet de réduire le diabéte de type 2, I'obésité et les maladies cardiovasculaires.

Le sirop d'érable, riche en polyphénols, permet de réduire le diabéte de type 2, I'obésité et les maladies cardiovasculaires, selon des chercheurs de I'Université Laval, a
Québec, qui ont comparé les indices glycémiques de plusieurs produits sucrants, comme le miel, la mélasse ou encore le sirop de mais.

Outre les polyphénols, le sirop d'érable contient du sucrose, un sucre qui est absorbé plus rapidement et demeure moins longtemps dans le sang, d'apres I'équipe de I'Institut sur la
nutrition

«Les prochaines étapes de la recherche par rapport a la gestion de la glycémie, ce sont des études chez des animaux malades qui sont atteints du syndrome métabolique ou de
diabéte. Et par la suite, ¢a va étre chez les humains», a indiqué Genevieve Béland, directrice de la formation et de la recherche a la Fédération des acériculteurs du Québec qui,
avec Agriculture Canada, qui a commandité cette recherche.

Tout ¢a devrait prendre quatre ou cing ans, si les subventions sont au rendez-vous. Aprés quoi, les acériculteurs, qui viennent de connaitre une année record de production,
pourront vanter les propriétés du sirop d'érable partout a travers le monde.
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QUEBEC - Le sirop d'érable, riche en polyphénols, permet de réduire le diabéte de type 2, I'obésité et
les maladies cardiovasculaires, selon des chercheurs de 'Université Laval, a Québec, qui ont comparé

les indices glycémiques de plusieurs produits sucrants, comme le miel, la mélasse ou encore le sirop
de mais.

Outre les polyphénols, le sirop d'érable contient du sucrose, un sucre qui est absorbé plus rapidement

et demeure moins longtemps dans le sang, d’aprés 'équipe de I'Institut sur la nutrition

«Les prochaines étapes de la recherche par rapport a la gestion de la glycémie, ce sont des études
chez des animaux malades qui sont atteints du syndrome métabolique ou de diabéte. Et par la suite,
¢a va étre chez les humains», a indiqué Geneviéve Béland, directrice de la formation et dela
recherche a la Fédération des acériculteurs du Québec qui, avec Agriculture Canada, quia

commandité cette recherche.

Tout ca devrait prendre quatre ou cing ans, si les subventions sont au rendez-vous. Apres quoi, les
acériculteurs, qui viennent de connaitre une année record de production, pourront vanter les

propriétés du sirop d'érable partout a travers le monde.
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Le sirop d'érable, riche &n
polyphénols, permet de réduire
e diabéte de type 2, l'obésité et
les maladies cardiovasculaires,
selon des chercheurs de
I'Université Laval, a Québec, qui
ont compare les indices
glycémiques de plusisurs
produits sucrants, comme le
miel, la mélasse ou encore le
sirop de mais.

Qutre les palyphénals, Ie sirop
'érable contient du sucrose, un
sucre qui est absorbé plus
rapidement et demeure moins
longtemps dans Ie sang,
d'apres I'éguipe de I Tnstitut sur la nutrition.

<Les prochaines &tapes de la recherche par rapport & la gestion de la
glyeemie, ce sont des ctudes chez des animaux malades qui sont atteints du
syndrome métabolique ou de diabéte. Et par Ia suite, ga va étre chez les
humainss, a indiqué Geneviéve Béland, directrice de Ia formation et de Ia
recherche 3 |a Fédération des acériculteurs du Québec qui, aves Agriculture
Canada, qui a commandité cette recherche.

Tout ga devrait prendre quatre ou cing ans, si les subventions sont au rendez-
wous. Aprés quoi, les acériculteurs, qui viennent de connaltre une année
record de production, pourront vanter les propriétés du sirop d'érable partout
3 travers le monde.
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